Tel. 031.927284

LLORDINE

1930
Via Raimondi, 5/A
22073 Fino Mornasco (CO)

(U

UNLAMUSICA

SHNIZIA

A

SANCIA

Numerosi studi dimostrano che ¢ la pitt lenitiva
tra le arti come avevano gia capito gli egizi
Cantare ninne nanne rafjorza il legame

tra madri e figli durante la gravidanza

Lamusicaéunaspettointrinseco
dell’esistenzaumana. Ognicivilta
conosciutapossiedeunatradizio-
ne musicale, segno che nel corso
della storia gli individui ’hanno
sempre considerata una compa-
gnaessenziale.

Le prime testimonianze del-
P'usodistrumentimusicalirisalgo-
no acirca 40.000-50.000 anni fa,
conflautiricavatidaossaanimali
nell’epocadi Neanderthal. Tutta-
via,eplausibilechegiada100.000
a2200.000annifagliominidiusas-
serostrumentirudimentalicome
tamburieflautiperparteciparead
attivithimusicali collettive. Il pote-
recurativodelsuonoénotofindal-
l'antichitaesiritrovaspessonella
mitologia. In Egittosiutilizzavala
musicaneitemplipercurareima-
lati;nellaBibbiavisononumerosi
riferimentimusicali; Aristotelein
“Intornoall’anima” descrive glief-
fettilenitividelflauto; Ippocratee
Celsosuonavanomusicapertrat-
tare disturbi mentali.

Oggi sappiamo che la musica
puoessereunefficace strumento
disupportoallacuraintutteleeta
dellavitaeinvariambiticlinici. Tra
le arti, & quella con il maggior nu-
merodiprovescientificheasoste-
gno:oltre 3.000studiclinicirando-
mizzati. Queste evidenze hanno
stimolato un crescente interesse
incampomedico, psicologicoeso-
ciale,ehannoportatoaunusopiu
consapevole dellamusica per so-
stenereabilitasensoriali,emotive,
relazionalie cognitive,siain condi-
zionifisiologichesiapatologiche.

Suonare da piccoli
Siritienecomunemente chelostu-
diodiunostrumentomusicaledu-
rantel'infanziafavoriscalo svilup-
Ppo cognitivo, con benefici che si
estendonoanchead ambitiextra-
musicali. Daquil'importanzadiin-
cluderel’educazionemusicalenei
programmiscolasticigiaapartire
dallascuolamaternaedelementa-
re.

Musicaelinguaggio condivido-
noareefunzionalieassociativenel
cervello, il che rende plausibile

un’influenza positiva reciproca.
Comesottolinealaprofessoressa
LuisaLopez,autorevolefiguranel
settore,lamusicapuodesserevista
comeunacomponentedellariser-
vacognitiva, risorsafondamentale
per un invecchiamento sano.

Benefici
Lericerchenell'ambitodellapsico-
logiadellamusicahannomessoin
lucel'impattopositivodell’ascolto
musicalesulbenessere percepito,
sullaqualitadellavitaesullasfera
emotiva. La musica € uno stru-
mentoefficace pergestireemozio-
niestressnellaquotidianitd, grazie
alla sua capacita di coinvolgere e
distrarre in modi sia cognitivi sia
emotivi.Ognivoltachescegliamo
unbranodaascoltare,compiamo
valutazioni psicologichesofistica-
teepersonalisulnostrostatod’ani-
moesulcontestoin cuicitroviamo.
Numerosistudidimostranoche
cantareninne-nanneingravidan-
za rafforza il legame tra madre e
bambino. Nell’adolescenza, lamu-
sicaaiutaacostruirel’identitaper-
sonaleesociale,facilitandol’auto-
regolazione,l'espressionediséela
partecipazioneallavitacollettiva.
Gliadultiascoltanomusicaperre-
golare emozioni, evocarericordi,
stimolare 'immaginazione. Du-
rantelapandemiadaCovid-19,la
musicaharappresentatopermolti
unarisorsaessenziale peraffron-
tare I'isolamento.
Inetiavanzata,lamusicacon-
servaunruoloattivonellapromo-
zione della salute, grazie alla sti-
molazione cognitiva, alla neuro-
protezione e al supporto nei per-
corsidineuroriabilitazione.
Uncampodiricercaparticolar-
menteinteressante, sviluppatoda
Liila Taruffidell'Universitadi Du-
rham, & quello del “mind-wande-
ring”, ovvero quelle esperienze
mentalicheciallontananodal “qui
eora”ealleggerisconoil caricodel-
la realta quotidiana. Studi basati
sullatecnicadel campionamento
dell’esperienza mostrano che il
“mind-wandering” stimolatodalla
musicapuodiventareunaformadi
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Le “tarantate” del Salento curate con la musica tradizionale nota come “pizzica”: un caso studiato da sociologi, medici e antropologi
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Funziona
particolarmente
con I'autismo:

il 52% di bambini
sottoposti

a musicoterapia
ha fatto
registrare
miglioramenti

distrazionepositiva, utileapoten-
ziarela creativita e il pensiero di-
vergente.

Un’ampia letteratura docu-
mentailruolodellamusicanel raf-
forzareilegamisociali. Lacondivi-
sionemusicalefavorisce compor-
tamenti prosociali, senso di suc-
cessocondiviso,coordinazionefi-
sica, attenzione congiunta, moti-
vazione e identita di gruppo. Au-
mentailivellidiossitocina,abbat-
tendobarriere culturali,etnicheo
religiose,come avvienenelle ses-
sionidicantoindividualiocolletti-
ve.

L’attivita musicale & cruciale
nellacostruzionedilegamitraper-
sone e gruppi, conbeneficianche
sulla salute. Secondo Steven Mi-
then, archeologo e pioniere del-
P'antropologia cognitiva, 'evolu-
zionedellamenteumanaeéstretta-
mente connessa alla musicalita.
Ballare e muoversiinsieme al rit-
momusicaleaccompagnal’'uomo
dallapreistoria, perchél'organiz-
zazioneingruppisocialicoesisie
sviluppata anche grazie a questa
componente. Lamusicacomecol-
lantesociale precedeaddiritturail

linguaggio. Recentiricerchehanno
individuatoimeccanismineurali
grazieaiqualiattiviticomecanta-
re, ballare e fare musica insieme
generano gratificazione emotiva
che perdura anche dopo I'evento
musicale.
Pertuttiquestimotivi,lamusica
meritaunpostostabilenell’arma-
mentario terapeutico, grazie alla
sua efficacia, all’assenza di effetti
collateralieal costocontenuto. La
basedipartenzaélaconsapevolez-
zachesuoniemelodieinfluenzano
emozioni e stati d’animo. Da qui
nasce I'uso della musica a scopo
riabilitativo e terapeutico in vari
contesti,enonsoloinambitoclini-
co.
Nonsorprendechelamusicasia
stata utilizzata fin dall’antichita
per il benessere mentale. Oggi la
musicoterapia rappresenta una
modalithsempre pitiriconosciuta
perrispondere aibisognidibambi-
ni e adolescenti con disturbi del
neurosviluppo, come autismo
(Asd), Adhd e schizofrenia.
Questapraticaintegraprincipi
dellapsicologia, delleneuroscien-
zeedell’espressionecreativa, mi-

randoasostenereunosviluppooli-
stico. Lamusicaattivaineurocir-
cuitilegatiallacognizione emotiva
e sociale, risultando efficace nel
miglioramentodifunzionicomela
teoriadellamente,laregolazione
emotiva e l'interazione sociale.
Perquantoriguardal’autismo,
ambitonelquale VillaSantaMaria
rappresenta un centro di riferi-
mento anche a livello di ricerca
scientifica,lJamusicoterapiasiedi-
mostratautilepermigliorarelaco-
municazione e I'interazione. Lo
conferma la prima revisione Co-
chranedel 2022 chehaanalizzato
26studirandomizzaticondottisu
oltre 1000 soggetti.
Particolarmentesignificativoe
lostudio Tima-A, chehacoinvolto
ancheVillaSantaMariaecheeésta-
topubblicato su“Jama“nel 2017:
ilpitgrandetrialrandomizzatoe
controllato mai realizzato nel
campo, con 364 bambinitra4e7
annicoinvoltiinnove Paesi.Ibam-
bini,chehannopartecipatoases-
sionidimusicoterapiaimprovvisa-
ta,hannomostratomiglioramenti
nel52%de casi. Pitichiarodicosi...
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