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Risorsadiffitsaeppuretrale meno sfiuttate
perinterventi di promozione della salute pubblica
Uno studio pilota dimostrai benefici che portano
alle persone con disabilita fisica o intellettiva

I musei sono una risorsa poco
sfruttataperinterventi di promo-
zione dellasalute pubblicaanche
se, ad esempio, la visita di istituti
eluoghidellaculturapotrebbees-
sere particolarmenterilevante per
ilbenessere delle persone condi-
sturbi neuropsichiatrici.

Recentistudi hanno infattidi-
mostratocherendereloroaccessi-
bile l'arte puo offrire potenziali
benefici come maggiore autosti-
ma, stimolazione mentale e au-
mentate interazioni sociali.

Solonegli ultimi anni, tuttavia,
gli studiosi hanno iniziato ad af-
frontare in modo sistematico lo
studio del benessere psicologico
construmentidimisurazione ap-
propriati, sottolaspintadellana-
scitae dellosviluppodellapsicolo-
gia positiva.

Misurare il benessere
Lamaggior parte degli strumenti
disponibili si focalizza pero sulla
valutazione diunacondizione “di
stato” che riflette la percezione
individuale delbenessererelativa
aun periodo pregresso, general-
menteleultime quattrosettimane.
Lostrumentoelettivoperlami-
surazione di stati psicologici mo-
mentanei € rappresentato dalla
cosiddetta scala analogica visiva
(Vas). La scala analogica visiva &
costituitadaun segmentodilun-
ghezza prestabilita (in genere di
100 mm) con dueestremiben evi-
denziati, a cui corrispondono un
valore teoricominimo (Omm) eun
valore teoricomassimo (100 mm).
Alsoggettovienerichiestodiposi-
zionarsi ad un livello corrispon-
dente al suo stato momentaneo
tracciando con una matita una
barraperpendicolare al segmento
stesso. Ladistanzain millimetritra
Pestremita zero e I'incrocio della
barratracciatasul segmentorap-
presental’entitadellasensazione
provatainquel momentodalsog-
getto.
LastoriadellaVasédaricollega-
reprincipalmenteallamisurazio-
ne di sensazioni negative come il
dolore percepito. Moltiannifami

erointeressatoacome potersupe-
rare alcuni problemi di utilizzo
dellascala, soprattuttoin soggetti
condisabilitafisicae/ointellettiva
per i quali la comprensione del
funzionamentodellascalapotesse
essere difficoltosa.

Lasoluzione la trovai trasfor-
mandolaVasinunascalacromati-
co-analogica continua chiamata
Accs (Analogue Chromatic Conti-
tuous Scale). L’Accs € costituitada
una striscia colorata, lunga 100
mmelarga25mm, montatasuun
regoloconuncursoreincuiil colo-
resfumaconun’intensita crescen-
tedallivello zero, in cuiil colore &
pressoché assente, al punto100,in
cuil'intensita del colore & massi-
ma. Ilsuoutilizzo & semplice, alla
portata anche di bambini in eta
prescolare.

Perlostudiopilotacondottoda
Fondazione Vsmin collaborazione
con il Museo Teatrale alla Scala
abbiamo adattato questo stru-
mentoinmododapoter quantifi-
carele sensazioni positive. Il colo-
re rosso € stato sostituito da un
colore azzurroeil colore transita
daunazzurro pallidissimo, corri-
spondente abenessereassente, al
bluscuro, corrispondente almas-
simo benessere possibile.

L’obiettivo? Valutare lo stato
soggettivodibenessere disoggetti
conautismo, psicopatologiae defi-
citcognitivi primae dopounavisi-
taal Museo TeatraleallaScalaar-
ricchitadaunaperformance musi-
cale e teatrale.

Nellostudio sonostati coinvolti
tre gruppi di soggetti seguiti per
problematiche diverse presso
I'Istituto VillaSanta Mariadi Ta-
vernerio (Como): sei adolescenti
con autismo, cinque adolescenti
conpsicopatologiaeseiadulticon
deficit intellettivi di vario tipo.

Proveripetute

Lemisurazionidelbenessere sono
state effettuate pitvolte, chieden-
doaisoggettidiutilizzareil regolo
perstabilireillivello del loro mo-
mentaneobenessere psicologico
inundatomomentodellagiorna-
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ta,disolitotraleore10eleorell,
percinque giorni consecutivi, pri-
madellavisitaal Museo Teatrale
allaScala. Questamisurazionenei
giorniprecedenti hapermessodi
stabilire un livello base di riferi-
mento per il benessere.

Nellagiornatadedicataallespe-
rienzateatralelostessotipodiva-
lutazione é stata effettuataalle 11
del mattino,immediatamente pri-
madellesperienza, alle12.30,subi-
todopolesperienza, e alle14.30,al
rientro all'Istituto.

L’esperienza & consistitanella
visitadel museo, conlaspiegazio-
neeladescrizionedell’allestimen-
to, effettuata da una mediatrice
culturaleconlaqualeerastatade-
finita in precedenza la modalita
dellavisitaincoordinamentocon
Antonia Castelnuovo, responsabi-
le del Servizio Educativo e della
Didattica Specializzatadell'Istitu-
to Villa Santa Maria.

Altermine dellavisita, e succes-
sivamente all’affaccioallasaladel
Teatro alla Scala da un palco, op-
portunamente messoin sicurezza
conunoschermotrasparente, gli
ospitisonostatifattiaccomodare
nellasalaEsedra, dove esituatoil
famoso pianoforte Steinway ap-
partenutoaFranz Liszt. Quiilma-
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estro Fabio Sartorelli, docente di
StoriadellaMusicaal Conservato-
rio Giuseppe Verdi di Como e al-
I’Accademia Teatro alla Scala, e i
suoi collaboratorihanno presen-
tato una riduzione speciale del
Singspiel Il Flauto Magicodi Mo-
zart,illustrandolastoriaeisingoli
personaggi, avvalendosididisegni,
dioggettiqualiil carillon,eaccom-
pagnandosiconil cantodiariefa-
moseeseguite al pianoforteecon
il flauto e con movimenti scenici
edanze. Laperformance édurata
circa mezz'ora.

Potenzadell'arte
L’impattodell’esperienzaartistica
sull’umore deisoggettiérisultato
evidente. Tuttiisoggetti mostra-
vano espressioni sorridentie par-
tecipavanoallarappresentazione
applaudendo felici.

I1livello di base del benessere
deigiorni precedentierarisultato
piuttostostabile nel tempo,conun
valore medio di 66 millimetrinel
gruppo dei soggetti con autismo,
di 58 millimetrinel gruppodeisog-
getti con psicopatologia e di 60
millimetrinel gruppo deisoggetti
adulti. Lamisurazionedelbenes-
sere percepito immediatamente
dopol'esperienza haevidenziato

un forteimpatto emotivo,conun
aumentostatisticamente signifi-
cativo del benessere psicologico
momentaneo, che & risultato del
37%nmnel gruppo autistico,del 64%
nelgruppodipsicopatologiae del
50% nel gruppo degli adulti.

Questostudiopilotaconferma
chelavisitaaunmuseo éingrado
disollecitare partidel cervelloche
rimangono intatte anche dopo
I'insorgere dipatologie neuropsi-
chiatriche, e chelamisurazionedel
wellbeingmomentaneo e attuabile
ancheinpresenzadiundeficitco-
gnitivo importante.

La misurazione del wellbeing
neigiorni precedenti, subito prima
esubitodopolesperienzahames-
so in evidenza un forte impatto
emotivo,conunincremento stati-
sticamente significativodelbenes-
sere psicologicomomentaneodel-
l'ordine del 30-40%.

Riteniamo che questo studio
pilota, al quale seguiranei prossimi
mesiunanuovaesperienza, sem-
preincollaborazione conilMuseo
TeatraleallaScala, rappresentiun
primoimportante elementodiri-
flessione per tutti coloro che si
occupanodiinclusione neimusei
dipersone condisturbineuropsi-
chiatrici e disabilita cognitiva.



