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AL MUSEO TEATRALE DEL PIERMARINI

Quando il bello e la musica aiutano a vincere la malattia (anche mentale)

Sinergia tra la fondazione
Villa Santa Maria
di Tavernerio (Como)

e I’ente lirico. La visita
alle raccolte del teatro
alla Scala e la visione del
Flauto Magico di Mozart
hanno influito in maniera
molto positiva sui pazienti

GIOVANNA SCIACCHITANO

ntrare in un museo fa bene
E all’umore e alla salute, an-

che per chi ha disturbi psi-
chiatrici. La bella sorpresa & I'esi-
to di uno studio pilota realizzato
dalla Fondazione VSM di Villa San-
ta Maria, centro multiservizi di
neuropsichiatria dell’infanzia e
dell’adolescenza di Tavernerio
(Como) e dal museo Teatrale alla
Scala, che ha misurato gli effetti
positivi su persone con disturbi
dello spettro autistico, psicopato-
logia e deficit cognitivi.
Questa iniziativa, unica nel suo ge-
nere in Italia, comprende la visita
del museo del teatro pit1 famoso del
mondo, la partecipazione a specia-
li laboratori e la visione dal vivo di
una versione ridotta del Flauto Ma-
gico di Mozart. Per valutare il well-
being di chi ¢ affetto da un distur-
bo mentale & stato messo a punto
un regolo speciale con una scala a-
nalogica visiva su cui registrare il
grado di benessere prima e dopo
I'esperienza alla Scala. Si & potuto
cosi evidenziare un forte impatto e-
motivo, con un incremento signifi-
cativo del benessere psicologico
momentaneo, che & cresciuto del
37% nel gruppo di ragazzi con au-
tismo, del 64% nel gruppo degli a-
dolescenti con psicopatologia e del
50% nel gruppo degli adulti con di-
sabilita cognitiva e ritardo mentale.
Tutti hanno raggiunto valori vicini
alla soglia massima di benessere.
Regista di questa sperimentazione,
che sarareplicata il prossimo anno,
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e Fabio Sartorelli, docente al Con-
servatorio di Como e all'’Accademia
Teatro alla Scala di Milano conisuoi
allievi. Sono stati coinvolti tre grup-
pi di pazienti, tra cui alcuni adulti
ospiti di Villa Colombo a Oggiona
con Santo Stefano (Varese).

«Per quanto i benefici dell’arte-te-
rapia siano ben noti, soprattutto per
le malattie degenerative, non si era
finora mai riusciti a misurarne og-
gettivamente i benefici in termini
di benessere — ha spiegato Enzo
Grossi, direttore scientifico della
Fondazione VSM diVilla Santa Ma-
ria —. Questo studio pilota ha con-
sentito di colmare il vuoto, rilevan-
do peraltro risultati tanto positivi
da poter immaginare direplicare e-
sperienze di questo tipo su ampia
scala come veri e propri interventi
per la promozione del benessere e
della salute, anche nel caso di per-
sone con disturbi dello spettro au-
tistico e patologie neuropsichiatri-
che». Se vedere un’'opera d’arte fa
diminuire notevolmente i livelli di
cortisolo, ’ormone dello stress, che
possono peggiorare il decorso diu-
na malattia e attiva il centro della
bellezza e della felicita nella cor-
teccia prefrontale, adesso sappia-
mo che questo vale anche per chiha
un disturbo psichiatrico perché sol-
lecita quelle parti del cervello ri-
maste intatte.

Non é la prima volta che il Museo
della Scala apre le porte a chi & pitt
fragile. «Portiamo avanti progetti su
misura — ha sottolineato la direttri-
ce Donatella Brunazzi—. Siamo par-
titi con le disabilitd motorie, senso-
riali e adesso con quelle psichiche
abbiamo avuto risultati sorpren-
denti». Gaetana Mariani, presiden-
te e direttrice generale di Villa San-
ta Maria, ha ricordato «l'importan-
za di affiancare alla terapia I'espe-
rienza dell’arte e della bellezza co-
me segno dell'infinito».
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