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«La salute e il primo dovere della vita» OSCAR WILDE

AUTISTICO UN BIMBO SU CENTO
«DIAGNOSI PRECOCE DECISIVA»

Intervista al direttore scientifico di Villa Santa Maria, clinica specializzata nel curare i disturbi del neurosviluppo
«Riconoscere i segnali appena si manifestano e importante per poter affrontare il problema nel migliore dei modi»

SERGIO BACCILIERI

illa Santa Maria dasem-

presioccupadiautismo,

ospitabambini affettida

patologie dello sviluppo
edeéinprimalineanellaricerca.
Enzo Grossi, direttore scientifi-
co del centro che ha sede a Ta-
vernerio, definisce 'autismo co-
me una malattia «misteriosa e
complessa».

Partiamodainumeri:quanticoma-
schi soffrono di autismo?
LastimastatisticainItaliaconta
un caso ogni 100 abitanti, dun-
quecirca600milacittadini. Tra-
dotto in una provincia come la
nostrasignifica6mila persone.
Inumeriderivanodalle osserva-
zioni fatte dall'Istituto superio-
re della sanita, a Como non ci
sono studi specifici di tipo epi-
demiologico sul tema. Altriap-
profondimenti forniscono un
dato maggiore, un caso ogni 87
abitanti.

L'ufficioscolasticodellaprovincia
diComohacontato324dialunnitra
i3ei17 anninel 2018 con autismo
esindromiaffini.L'anno precedente
erano 257. C'e effettivamente un
aumento?
Inumerisonoincrescitain ma-
nieraabbastanza costante indi-
verseregioniitaliane. Il dibatti-
to € acceso. C’¢ chi minimizza
sostenendo che & solounaque-
stione legata alla maggiore at-
tenzione da parte dei medici e
delle famiglie, alle migliori dia-
gnosi, oggi si € piu propensi a
chiamare autismo cio chefinoa
ieri passava sotto etichette di-
verse. Altri colleghiinvece sono
allaricercadelle causerealiche
possano giustificare unaumen-
to della patologia.

Lecausediquestamalattiasonoin
larga parte ancora sconosciute, &
corretto?

Si. L’ipotesipiu probabile € che
datalacomplessitadell’autismo
I'insorgenza sia legata ad una
concomitanza di piu fattori. A
cause che magariinteragiscono,
chesiscontrano, che contribui-
scono a superare una certa so-
gliaoltrelaquale simanifestala
malattia. Piu difficile che lara-
gione scatenante siaunasoltan-
to.

Cosa rompe I'equilibrio?
Intuttoilmondosistannoaccu-
mulando studiscientificisu al-
cuni composti chimici endrocri-
ni, degli ormoni prodottidal no-
stro corpo che turbanoilnorma-
le assetto e creano uno squili-
brio. Nell’etafetale questo squi-
librio provoca anomalie della
neurogenesi.

Enzo Grossi, direttore scientifico della clinica Villa Santa Maria

Tutta una questione di chimica?

Di chimica e di ambiente. La
scienza & sempre pill propensa
aritenere cheilluogodove vive
lamammadurantelagravidanza
giochiunruolo chiave nell’auti-
smo. Decennifalachimicaindu-
strialehaprodotto dei composti
oggi per fortunamessial bando.
Plastiche, vernici, additivi per
isolanti, cé moltaletteraturasu-
gli inquinanti ambientali. Al-
trettanta sullo smog, sul partico-
lato, suigasdiscarico. Ed ancora

Per amore o paura
molti genitori
segnalano tardi

che qualcosa non va

sulmercurio. Negli Stati Unitiin
specifiche aree dilavorazionela
corrispondenzatralapresenza
massicciadi mercurionelle fal-
de acquifere ¢ statisticamente
correlata al numero di casi di
autismo. Epoicisonoipesticidi
dell’agricoltura intensiva, gli
scarti del tessile e del settore
dell’elettronica.

Colpa nostra, insomma. Abbiamo
maltrattatol’ambienteequestiso-
noifrutticheadessoraccogliamo?
Eun fatto: tuttinoi siamo espo-
stiaqueste sostanze.Sono pre-
senti nell’acqua che beviamo,
nell’aria che respiriamo e nei
cibiche mangiamo. Sel’assetto
del corpoumano edell’ambiente
permettono al nascituro di
espellere le tossine allora sara
immune dallamalattia,chinon
riescealiberarsidei cattivipro-
dottidell’esposizione ambienta-

lesarainvecearischio. Purtrop-
polemisurazionisonocompli-
cate e non ¢ affatto immediato
assegnare le esatte colpe.

Lasalute passa quindi dalla tutela
dell’ambiente.

Gli aspetti di tipo ambientale
sono significativi, nella defini-
zione diambiente perobisogna
comprendere davvero tutto cio
checicirconda. Dunque anche
lo stress, le persone, la qualita
dellavitain generale. L'epigene-

Prima si interviene
e piu e possibile
“smussare

alcuni angoli”

tica ha per fondamento l’idea
cheifattoridi tipo ambientale
modifichino I'espressivita dei
geni. Ilgenenon muta, maanzi-
ché esprimersi non trascrive
nulla, provocando dei deficit
gravi. Oppure al contrario un
gene di solito silenziato viene
stimolato daifattoriambientali
tanto da creare un danno.

Perindagareil misterodell’autismo
dobbiamoguardareallagenetica?
Fino aventi, trent’annifa, que-
sta erala frontiera pit battuta.
Sicuramente i geni hanno un
ruolo. Dasoliperononbastano
aspiegarel’incidenza. Le forme
familiari sono una parte mini-
ma.

Pertantiannilacolpadell’autismo
@ ricaduta sulle madri. Un errore
crudele?

Si parlava di madri frigorifero.
Unastoriache éduratamoltoa
lungo e chenonescludoancora
oggi possa convincere qualcuno.
Eraun’osservazione psichiatri-
cache interpretava la malattia
comeunaconseguenzadel con-
flitto tra madre e figlio, ma era
del tutto fallace.

Chimica, geni,ambiente. Altre pos-
sibili cause?

Ilmicrobiotaintestinale. Ibat-
teriintestinali hanno un patri-
monio genetico ricchissimo,
hanno dunque unruoloimpor-
tante. Questo ecosistemadi abi-
tantidell’intestino, che disolito
tiene sotto controllol’equilibrio,
éperoallevolte accusato dell’in-
sorgere dieventipatogeni. Esi-
stono deibatteriche producono
unsostanze nocive, neurotossi-
che. Questo succede quando la
permeabilitaintestinale é alte-
rata. I batteriper cosidirebuoni
nonriesconoadifendereil siste-
ma, che diventa vulnerabile e
mette arischioancheil cervello.

E possibile fare prevenzione?

Moltostaalladiagnosiprecoce,
¢fondamentale. Primasiinter-
viene piu e possibile smussare
alcuniangoli, fareilmodo cheil
bambino manifestil’autismoin
maniera meno evidente. Per
questo stiamo cercando dei
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marcatorigiadall’etafetale. In-
siemeadun centrodi Houston,
a Villa Santa Maria abbiamo
analizzato degli elettroencefalo-
grammi perdistinguereedeco-
dificare la malattia.

Altrimenti si arriva troppo tardi?
I genitori non sono dei buoni
osservatori. Vuoi per amore,
vuoiper paura, spesso segnalano
icasidiautismo ormaiatre anni.

Scoperto il problema, cosa si pud
fare?

Cisonodiverse tecniche, terapie
psico comportamentali, c’¢ la
stimolazione sensoriale. E poici
sono isorrisi. Vivere in un am-
biente piacevole, la dimostra-
zione dell’'amore, gli incoraggia-
menticontano tanto. Lasorpre-
sadiunconcerto,diuno spetta-
colo teatrale, i bambini vanno
fatti emozionare. Al contrario
un clima pesante, 'atmosfera
cupa che spesso sirespiraconi
genitori, tutto siriverberasugli
ormonidellostress,latristezza
¢ neuro infiammante.

Lasocietacomascapuadirsivicina
aquestibambini,aqueste famiglie?
Molti sforzi sono statifatti, ma
inmanieravolontaristica. Ciso-
noretidiaiuto, sorte quasisem-
predalbasso. Lapoliticahafatto
poco.Ad esempio servirebbe as-
sumere pillinsegnanti qualifica-
ti per il sostegno.

DICOSA PARLIAMO

L'autismo € undisturbodel
neurosviluppo che
compromette I'interazione
sociale e creadeideficitnella
comunicazione, negli interessi
e nei comportamenti. Nei casi
pivu gravi i bambini non parlano,
nonsirelazionano e hannoun
ritardo mentale, nei casi piu
lievi si raggiungono dei livelli di
funzionamento socialeanche
parecchio elevati.Le cause di
questa patologiarestanoin
larga parte sconosciute. Nel
nostro paese un bambino ogni
cento é colpito da questo
disturbo, significa circa
600milapersoneinitaliae
6milanella nostraprovincia.
Altri studi americani
aumentanol'incidenzaad un
caso ogni 87 abitanti. Oltrea
cercareifattoriscatenantila
scienzaéimpegnataa
diagnosticare precocemente
I'autismo per cercaredi
intervenire con laterapia.



