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LO STUDIO

11 Flauto magico
cura le malattie

servizio - a pagina 39

Terapia musicale
Il Flauto magico di Mozart
cura le malattie psichiche

Lo prova uno studio fatto in collaborazione con il Museo della Scala

MARINA FORTE

M La magia dell’arte & sorpren-
dente. Da secoli riesce inspiegabil-
mente a emozionare tutti, a prescin-
dare da et3, estrazione sociale, gra-
do di alfabetizzazione e retaggio
culturale. Nessuno ha dubbi sulla
potenza incantatoria che riesce ad
esercitare su ognuno di noi, ma co-
sa pensereste se vi dicessero che
l'arte puo anche essere una straor-
dinaria medicina? Certo l'arte-tera-
pia ¢ nota a tutti, ma il livello di
benefici & rimasto, finora, poco
chiaro. A renderli quantificabili ¢
stato lo studio pilota realizzato gra-
zie alla collaborazione tra la Fonda-
zione Vsm di Villa Santa Maria -
centro multiservizi di Neuropsichia-
tria dell'infanzia e dell’adolescenza
con sede a Tavernerio (Como) - eil
Museo Teatrale alla Scala.
L'iniziativa, prima nel suo gene-
re in Italia, & partita con un obietti-
vo innovativo: studiare gli effetti
che l'esperienza museale puo ave-
re su soggetti, sia minorenni che
adulti, affetti da differenti forme di
patologie neuropsichiatriche. Cosi
il progetto della Fondazione ha
coinvolto alcuni dei suoi pazienti,
su cui misurare lo stato di benesse-
re nei giorni precedenti alla visita
museale, e in quelli successivi.
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Laverasvolta ¢ stata rappresenta-
ta da uno stumento ideato ad hoc
per l'iniziativa, tramite il quale sog-
getti con disabilita mentale hanno
potuto esprimere le loro reazioni,
testimoni del proprio stato prima e
dopo la visita. Si tratta di scala con
diverse gradazioni di rosso, normal-
mente usata in medicina per con-
sentire ai pazienti di indicare il livel-
lo di dolore provato durante la tera-
pia: pitt intenso & il rosso scelto, pilt
intensa la sofferenza. In questo ca-
so il colore scelto € 1'azzurro, indi-
cante, invece, benessere e felicita
risultanti dalla terapia museale.

Quest'ultima ¢ stata articolata in
due momenti: un programma per-
sonalizzato, studiato da un media-
tore culturale, e un momento musi-
cale, con l'ascolto del riadattamen-
to del Hauto magico di Mozart, ese-
guito dal maestro Fabio Sartorelli,
docente al Conservatorio di Como
e all'’Accademia Teatrale alla Scala,
e dai suoi talentuosi allievi.

I risultati sono stati stupefacenti.
Lo stato di benessere registrato pri-
ma dell'esperienza, ha consentito
ai ricercatori di stabilire un livello
basale di riferimento. Il valore me-
dio era di 66 nei ragazzi con auti-
smo, 58 nel gruppo di adolescenti
con psicopatologia e di 60 nel grup-

po di adulti con disabilita cognitiva
eritardo mentale. Ma il Hlauto Ma-
gicoha avuto un forte impatto emo-
tivo sul pubblico: 'incremento del
benessere psicologico momenta-
neo ¢ stato significativo, registran-

do un +37% nel gruppo di ragazzi
con autismo, +64% negli adolescen-
ti con psicopatologia e +50% negli
adulti con disabilita cognitiva e ri-
tardo mentale. Un successone, con-
siderato che tutti gli spettatori han-
no raggiunto valori prossimi alla so-
glia massima di benessere.

I dati sono stati presentati con or-
goglio ieri, durante il convegno La
magia del museo contro i disturbi
neuropsichiatrici: un benessere sor-
prendente. «Il progetto ha consenti-

to al Museo di intraprendere diver-
se iniziative, sia nell’ambito delle di-
sabilita motorie, sensoriali e psichi-
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all'emarginazione sociale». Queste
le parole di Donatella Brunazzi, Di-
rettore del Museo Teatrale alla Sca-
la. Le fa eco Enzo Grossi, Direttore
scientifico della Fondazione Vsm,
per cui «questo studio ha consenti-
to di colmare un vuoto, registrando
risultati tanto positivi da poter im-
maginare di replicare esperienze di
questo tipo su ampia scala».
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RICERCA Un momento della presentazione al Museo Teatrale Alla Scala
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