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IL PRIMO RAPPORTO PRESENTATO DALL'ORGANIZZAZIONE MONDIALE DELLA SANITA

Ora la scienza spiega
come arte e bellezza
regalano salute ai senior

Cosi gli stimoli attivano una precisa area del cervello
E il beneficio si accentua se l'esperienza si svolge in gruppo

Lucia Compagnino

a bellezza ci salvera.

Lo diceva gia Dostoev-

skij ne “L'idiota”. Una

serie di ricerche scien-
tifiche recenti, dimostrano
che frequentarla fa bene non
solo allanima, ma anche al
corpo e ci allunga la vita. Non
solo, i suoi benefici aumenta-
no con il progredire dell’eta.
L’Oms ha presentato di recen-
te il primo rapporto sulla con-
nessione arte-salute, dove l'ar-
te in senso lato comprende il
teatro, la letteratura, la musi-
ca,ladanza. A prescindere dai
generi, le epoche, gli stilidi cia-
scuna forma di produzione di
bellezza.

IRISULTATI

Nelrapportosianalizzano tut-
te le pubblicazioni scientifi-
che dedicate all'argomento in
lingua inglese e russa degli ul-
timi 20 anni, mettendo in luce
gli effetti benefici dell’arte dal
punto divista psicologico, fisi-
co e sociale. «Linglese Samir
Zeki, docente di Neurobiolo-
giaaLondrae fondatore dell’l-
stituto di Neuroestetica a Ber-
keley, ha scoperto che esiste
un’areadel cervello che siatti-
vainrisposta agli stimoli della
bellezza. Si trova nella cortec-
cia orbito-frontale ed & stata
chiamata centro della bellez-
za», spiega il professor Enzo
Grossi, epidemiologo e docen-
tedi Cultura e salute allo Iulm
di Milano, oltre che responsa-
bilescientifico dellaFondazio-
ne Bracco e direttore scientifi-
codellaFondazione Villa San-
taMaria. Grossi &il pioniere in
Italia degli studi sulla relazio-
nefraculturaesalute: <Hoini-
ziato a occuparmene nel 2007
— racconta — alla partenza di

—
ENZOGROSSI

EPIDEMIOLOGO E DOCENTE DI CULTURA
ESALUTEALLOIULM DIMILANO

«Lostatodibenessere
psicologica inrapparto
allafruizione culturale

g stato dimostratoanche
da un'indagine Doxa

con 1.500 risposte»

un’indagine, la prima in Italia
ein Europa, sullo stato del be-
nessere psicologico in rappor-
to alla fruizione culturale.
Che ha dato risultati sorpren-
denti. Dalle risposte di 1.500
persone a un questionario Do-
xa, & emerso cheil primo fatto-
re a influenzare lo stato di be-
nessere percepito ¢ la presen-
zadimalattie, e questo & intui-
tivo. Ma la seconda variabile,
pill importante del reddito,
dell’eta, della regione di ap-
partenenza, della categoriala-
vorativa, dello stato civile o
della scolarizzazione, & pro-
prio laccesso culturale».
Dall'indagine emergevanoan-
cheindicazioniai futuri gover-
ni, perché risultava evidente
chele politiche di promozione

dell’accesso culturale, soprat-
tuttomusicae teatro, avrebbe-
ropotuto entrare a pieno dirit-
tofrale politiche perlasalute.

L'INDAGINE

Grossiin personaha poiporta-
to avanti un esperimento su
un campione di 100 visitatori
al Santuario di Vicoforte, nel
Cuneese. I partecipanti, volon-
tari frai 18 e gli 81 anni, 49%
donne e 51% uomini, con un
grado di cultura medio-alta e
in buona salute, sono saliti —
imbragati e con caschetto — al
livello piu alto della cupola,
normalmente non accessibile,
e hanno potuto osservare per
due ore da molto vicino gli
splendidi affreschi di Mattia
Bortoloni. La loro saliva € sta-
ta prelevata prima e dopo e
sperienza per misurare il corti-
solo, ormone dello stress. E
poi hanno compilato un que-
stionario. Risultati: unaumen-
to medio del 40% della sensa-
zionedibenessere (daquestio-
nario) e un calo del 40% me-
dio della produzione di corti-
solo dopo l'esperienza (con
misurazioni). «Il cortisolo & ne-
cessario, perché ci permette di
reagire prontamente in caso
di emergenza. Ma se prodotto
in maniera continuativa, co-
meaccade quandosi & stressa-
ti, deprime il sistema immuni-
tario e la funzionalita dei neu-
roni. Nonacasolostress & con-
siderata una delle concause
dell’Alzheimer», spiega lo stu-
dioso. E aggiunge: «Un altro
contributo tutto italiano al te-
ma ¢ la scoperta dei neuroni a
specchio, che si deve alneuro-
scienziato Giacomo Rizzolat-
ti, e spiega come mai leffetto
benefico dell'esperienza arti-
stica si accentua se questa si
svolge in gruppo. Grazie ai

Il rapporto Oms

A novembre 2018, a Helsinki, per la prima volta
I'0ms ha fatto il punto sulla connessione cultura-
salute, Sono state analizzate 900 pubblicazioni

Attivita:
Coinvolgimento estetico
Sviluppo dell'immaginazione
Attivita sensoriale
Stimolazione cognitiva
Interazione sociale

Effetti:
Psicologici (autostima,
gestione delle emozioni5
Fi

cardiovascolare)

Sociali (riduzione di solitudine e isolamen-
to, aumento della socializzazione)

Comportamentali
(pits esercizio fisico, abitudini

pit salutari, sviluppo delle abilita)

Attivita fisica
Interesse per i temi

(si abbassa I'ormone dello stress,
migliorano la difesa immunitaria e 'attivita

Definizione di arti

della salute

Prevenzione
e promozione:
le arti possono...

Influenzare le componenti
sociali del benessere
Rafforzare I'educazione
dei bambini
Incoraggiare comporta-
menti salutari
Aiutare nella
prevenzione

Supportare le cure
nelle malattie gravi
Aiutare a prendersi cura

di persone con malattie
neurologiche

o0 neurodegenerative

e cura:
le arti possono...

Aiutare le persone
con malattie mentali

che stanno per

Gestione

Fra queste:

Fare ascoltare
musica ai pazienti

Considerazioni politiche:
Le implicazioni del rapporto fra arti e benessere
generano considerazioni politiche e indicazioni

che coinvolgono i settori cultura, salute e politiche sociali.

inlingua inglese e russa uscite fra gennaio 2000
e maggio 2018; 3.000 includendo recensioni,
revisioni e riprese anche parziali.

Arti dello spettacolo: musica, danza, teatro, canto
Arti visive, design, artigianato: lavori manuali,
design, pittura, fotografia, scultura, tessili
Letteratura: scrittura lettura,
frequentazione di festival letterari
Cultura: andare per musei, gallerie,
mostre, concerti, teatri
Arti digit
grafica digitale, animazioni

ed elettroniche:

Supportare la ricerca sul tema arte e salute
Assicurarsi che le arti siano accessibili

a tutta la popolazione di ogni eta e fascia
economica, soprattutto alle minoranze

Promuovere la consapevolezza
dei benefici che derivano dalle arti

Incoraggiare stili di vita salutari con

Q",':::{:tgg affrontare essere operati, ‘

non trasmissihili usare l'arte svantaggiate

s e coi pazienti

: "pr". con demenze

UORELELD e malattie mentali
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| Cnn.dlr\]nder.e f{ahstatl coinvolgimenti artistici
e pratiche artistiche

neuroniaspecchio, leemozio-
ni si moltiplicano. Siamo piu
felici se siamo circondati da
persone felici».

L'ALTRO ESPERIMENTO

Ed e di nuovo inglese, portata
avanti dall'University College
diLondra e pubblicata dal Bri-
tish Medical Journal lo scorso
dicembre, laricerca che ha se-
guito per 14 anni, cioe fino al
2018, 6.710 persone che nel
2004, anno dell’avvio dello
studio, erano over 50. Sitratta
del 54% donne, 46% uominie
l'etd media alla partenza era

che si sono rivelate efficaci

di 66 anni. Erisultato che il ri-
schio dimorte scende del 14%
con una fruizione artistica (di
musel, gallerie d’arte, mostre,
teatro, concerti, opera) rara
(una-due volte I'anno) rispet-
toachilartenonlafrequenta-
va del tutto. E addirittura del
31% se la fruizione era ogni
due mesiopitispesso, indipen-
dentemente dagli altri fattori:
socio-economici, di salute,
comportamenti, sesso eccete-
ra. «La ricerca inglese confer-
ma sostanzialmente gli studi
degli anni Settanta e Ottanta
deiPaesi Scandinavi,iprimial

Fornire conoscenze umanistiche
e artistiche al personale medico

mondo a dare evidenza scien-
tificaal legame fraarte elonge-
vita», commenta Grossi. Ma
se la frequentazione artistica
passiva, occasionale e ancora
dipili regolare, aiuta la nostra
salute, cosa accade a chi l'arte
invece la produce, ai protago-
nisti attivi? «Basta pensare al-
la longevita di molti artisti,
prendiamo Picasso. Anche se
noncisonostudichelo confer-
mino, si tratta di un campione
davvero ridotto della popola-
zione», conclude il professo-
re—
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LO STORICO E CRITICO

Sgarbi: «Ma lasciamo che le persone lo capiscano da sole»

L'arte allungalavita? Avoltela
salva proprio. Vittorio Sgarbi ci-
ta una pagina a lieto fine nello
scempio della seconda guerra
mondiale. «Pensiamo alla citta
di Sansepolcro, salvata dal
bombardamento inglese gra-
zie alla presenza della Resurre-
zione di Piero della France-
sca». L'affresco di Piero, che a
Sansepolcro in provincia di
Arezzo era nato nel 1416, in
quelloche erail palazzo del go-
verno e oggi ¢ il museo civico
cittadino, era stato definito dal-
loscrittore inglese Aldoux Hux-
ley«lapitibella pitturadel mon-

do»in un saggio pubblicato nel
1925. Di quelle parole si ricor-
do il capitano dell’esercito in-
glese Anthony Clarke quando,
nel 1944, gli venne ordinato di
cannoneggiare  Sansepolcro
per annientare le residue trup-
pe nazifasciste. Si rifiuto, an-
che se cosi rischiava la corte
marziale. Salvando quindi non
solo Taffresco ma tutta Sanse-
polcro. Neisuoi diari, rinvenuti
solo 9 anni fa a Citta del Capo,
si legge: “Ricordavo con chia-
rezza le parole di Huxley, lette
quando avevo 18 anni. Feci un
calcolo dei bossoli sparati e fui

sicuro che se nonTavessi gia di-
strutta, avrei potuto, prose-
guendo il bombardamento,
danneggiarlagravemente. E fe-
cicessareilfuoco”.

Poi Sgarbi, 67 anni, storico
dell'arte e grande divulgatore,
parla dell'opera che lo fece in-
namorare dell’arte, ormai 50
anni fa: «Il monumento fune-
bredillariadel CarrettodiJaco-
po della Quercia, che si trova a
Lucca, una folgorazione». Fino
ad allora, Sgarbi lo ha scritto e
raccontato spesso, aveva pensa-
todidedicarsiallelettere, forse
alla poesia. «Avevo sentito vi-

brarelavita, la passione e il de-
siderio nelle parole dei poeti.
Vedere quella scultura mi ha
fatto capire quanta poesia ci
puo essere nell’arte, in questo
caso nel marmo. Mi ero inna-
morato di quellimmagine co-
me se fosse viva e parlante».

Gli effetti benefici dell'arte?
«Evidenti soprattutto sulla pel-
le, anche sulla mia. L’ho osser-
vato spesso, le persone si emo-
zionano, siaccalorano, prendo-
no un colorito diverso. La pelle
sembra porcellana». Il periodo
preferito? «Il Rinascimento,
che sto anche raccontando a

Vittorio Sgarhi

teatrocon unaserie dispettaco-
li: ho iniziato a studiare il Rina-
scimento della mia citta, Ferra-
ra, poi quelloveneziano e roma-
no». Elartista? «Non ho prefe-
renze, chi sceglie un nome &
perché conosce poco gli altri.
Anche se al momento sonomol-
to interessato a un genovese,
Piero Gaudenzi, morto nel
1955». In che modo € possibile
avvicinareall’arte chinonlaco-
nosce? «Non possiamo. Dobbia-
molasciare chele persone ciar-
rivino da soli. E un po’ come
quando si va per la prima volta
al mare: si scopre quanto si sta
bene al sole, in acqua, e si desi-
dera tornare ancora, e anco-
ra».—

Lu.co.
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