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Laricercachefariflettere: il 554 % degliunder 25
si sente solo, mameno del 10% hapochi contatti
Nuove condizioni di isolamento legate ai social
eallaridefinizione dei rapportiumanipost Covid

Unaragazza siede ogni mattina
al tavolo vicino alla finestra di
unabibliotecauniversitaria. Ha
gliauricolari, il computer acceso,
un’agendapienadiappuntieun
flusso continuo di notifiche che
illuminalo schermo del telefono.
Intorno alei decine di studenti
parlano, ridono, siscambianoli-
bri, sisalutano. Leiogni tanto al-
zalo sguardo, quasi perverificare
diessere davveroli. Poi tornaal
computer.

In quellabiblioteca affollata,
circondatadapersone edacon-
tatti, puo sentirsi profondamen-
te sola. Non perché non abbia
nessuno intorno, maperché non
sacon chicondividere cio chele
pesa davvero.

Eun’immagine difantasia, ma
descrive unfenomenomoltorea-
le. Eraccontaforse meglioditan-
te definizioni il paradosso della
solitudine contemporanea.

Quandosiparladisolitudine,
infatti, il pensiero corre quasiau-
tomaticamente agli anziani. Con
l'avanzare dell’etasiriduconoin-
fattispessoleretisociali, siperde
il coniuge, i figli possono vivere
lontano, diminuiscono le occa-
sioni di incontro. La solitudine
assume cosiunaformafacilmen-
tericonoscibile: unacasavuota,
poche visite, giornate trascorse
senza incontrare nessuno.

Lasolitudine deigiovanié piu
difficile davedere, perché spesso
si nasconde esattamente dove
nonpenseremmodicercarla:in
mezzo agli altri.

Lo studio scientifico
Euntemasul qualeabbiamore-
centemente lavorato insieme a
Giorgio Tavano Blessi, ricercato-
redelloIulm,inunostudio dedi-
cato al ruolo della solitudine e
dellisolamento sociale nella per-
cezione dibenessere deigiovani.
Laricerca parte proprio da una
distinzione fondamentale: essere
soli e sentirsi soli sono due cose
diverse.

L’isolamento sociale ¢ una
condizione prevalentemente og-
gettiva, cheriguardailnumeroe

la frequenza delle relazioni. La
solitudine ¢ invece un’esperienza
soggettiva,legataalladistanzatra
lerelazionicheunapersonapos-
siedeequelledicuisentediavere
bisogno.

Sipuo quindivivere soli senza
soffrirelasolitudine. E, al contra-
rio,essere circondatidapersone
esentirsi profondamente soli. Ed
éproprio questo secondo scena-
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rioaemergere conforzatraigio-
vani.

Nel 2025 abbiamo condotto
unostudiosu2.529ragazziera-
gazzetrail8ei25anni, misuran-
dobenessere psicologico, solitu-
dine percepita e isolamento so-
cialeattraverso strumentiscien-
tificamente validati. Il risultato
piu interessante nasce dal con-
fronto tra le ultime due dimen-
sioni.

1155,4% dei giovani esaminati
presenta valori indicativi di un
elevatolivellodisolitudine per-
cepita. Pitdiuno sudue. Quando
peroabbiamo misuratolaconsi-
stenza effettiva dellelororetiso-
ciali,lapercentuale disoggettia

L'alienazione da smarthpone in una provocatoria illustrazione dell’artista britannico Steve Cutts

rischiodiisolamento érisultata
par‘i soltanto all’8,5%.
Eunadistanzaenormee costi-
tuisce forseil dato culturalmente
pitinteressantedellaricerca. La
maggioranza di questi giovani
non ¢éisolata. Harelazioni, incon-
trapersone, possiede unarete so-
ciale. Eppure unaquotasorpren-
dentemente elevatasisente sola.
Il problema, dunque, non
sembra essere soltanto quante
relazioni abbiamo, ma che cosa
troviamo dentro quelle relazioni.
Idatiinternazionalirafforza-
no questa lettura. Il rapporto
2025dellaCommissione dell’Or-
ganizzazione Mondiale dellaSa-
nita sulla connessione sociale

(https://www.who.int/publica-
tions/i/item/978240112360) sti-
machelasolitudine interessicir-
caunapersonasuseinelmondo
e indica adolescenti e giovani
adulti trai gruppi maggiormente
coinvolti. La vecchia equazione
tra eta avanzata e solitudine va
quindialmenoinparteripensata.

C’époiunsecondo elemento.
Questacondizionesiinseriscein
unquadrodideterioramentodel
benessere psicologico dei giovani
cheavevamo gia documentatoin
precedentiricerche. Neirileva-
mentidel 2008 e del 2018il valo-
remedio del Psychological Gene-
ral Well-Being Indexsicollocava
ancoranell’areadellanormalita.

Dal2023al 2025ivalorisonoin-
vece scesi nell’area definita di
malessere psicologico.

La pandemia ha certamente
rappresentato un acceleratore,
ma sarebbe semplicistico attri-
buirle I'intera responsabilita. Il
declinoerainiziato primae chia-
ma in causa trasformazioni piu
profonde:laprecarietadelle pro-
spettive, il cambiamento delle
strutture familiari, lararefazione
dialcuniluoghidiaggregazione
e,inevitabilmente,larivoluzione
digitale.

Anche qui occorre evitare
conclusioni troppo facili. Dire
cheisocial networkrendono soli
igiovanisarebbe suggestivo,ma

scientificamente riduttivo. Le
tecnologie digitali possono favo-
rire e mantenere relazioni, cosi
come possono, in determinate
condizioni, associarsi a una di-
versa qualita delle interazioni
faccia a faccia.

Il punto € piu sottile: essere
connessinon significa necessa-
riamente essere in relazione.

Ungiovane puo avere centina-
iadicontattie non avere unaper-
sona alla quale raccontare una
paura. Puo ricevere decine di
messaggi enon sentirsi compre-
so.Puo trascorrere molte ore con
icoetaneisenzapercepire unau-
tentico senso di appartenenza.

Eunaspettoparticolarmente
importante tra adolescenza e
giovane etaadulta, quandosico-
struisconoidentitd, autonomia,
relazioni affettive eruolo sociale.
Inquestafaseilrapporto congli
altrie anche unodegli strumenti
attraverso i quali si definisce la
propria identita.

Qualita delle relazioni

Per questola solitudine dei gio-
vani dovrebbe preoccuparci al-
meno quanto quelladegli anzia-
ni. Laletteraturaassociasolitu-
dine eisolamento aun peggiore
benessere psicologico e a una
maggiore presenzadiansiaesin-
tomi depressivi.

Nederivaanche un’indicazio-
ne importante sul piano della
prevenzione. Seil problemafosse
semplicementel’isolamento, ba-
sterebbe moltiplicare le occasio-
nidiincontro. Mase oltrelameta
dei giovani esaminati riferisce
solitudine mentre meno di uno
sudiecipresentaunarete sociale
realmente povera, mettere pit
personeintorno aunragazzo evi-
dentemente non basta.

Occorre interrogarsi sulla
qualitadellerelazionie suicon-
testineiquali possono sviluppar-
si: famiglia e scuola, ma anche
universita, sport, associazioni-
smo, volontariato, culturaeluo-
ghidiaggregazione. Non sempli-
cemente pil connessioni, dun-
que, marelazionicapacidi gene-
rarefiducia, reciprocita e appar-
tenenza.

Eallorasipuo tornareallara-
gazzadellabiblioteca. E circon-
datadapersone.Iltelefonocon-
tinuaaricevere messaggi. Qual-
cuno probabilmente la salutera
uscendoequalcunaltrolescrive-
raprimadisera. Eppurenulladi
tutto questo garantisce che non
si senta sola.
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