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Convegnodella Fondazione Vsm per fare il punto su quanto emerso nel biennio sui disturbi dello spettro autistico
Dall'importanzadi unadiagnosi precoce a quelladi una farmacoterapia personalizzata: la cura é sempre possibile

MARIA GRAZIA GISPI

onfronto diretto tra ri-

cercatorie condivisione

diosservazioni scientifi-

cheindiversediscipline
eilmetodoapplicatoall’interno
del convegno “Italyat Insar”,do-
vesiépotutoraccontare quanto
di pitt importante sui disturbi
dellospettroautistico & emerso
negli ultimi due anni.

L’affiancamento traricerche
in corso per suscitare correlazio-
nivirtuose e stato'obiettivodei
duegiornidiworkshop, venerdi
esabato scorsi,organizzatodalla
Fondazione Vsm di Villa Santa
Mariaall’Hilton Lake Como Ho-
tel, conil patrocinio della Fonda-
zione Alessandro Volta, che ha
riunito perlasecondavoltadopo
'edizione 2019 oltre ventidei piti
qualificatiricercatoriitalianiim-
pegnati in questo complesso
contesto.

«Siétrattatodiun formatvin-
cente - ha commentato Enzo
Grossi, direttore scientificodella
Fondazione Vsm di Villa Santa
Mariaallaconclusione deilavori
-.Ildialogo diretto traricercatori
risultaessere moltoimportante,
in grado di provocare poi colla-
borazioniinedite. Perquestara-
gione abbiamo mantenutol’ap-
proccio multidisciplinare gia
sperimentatonellaprimaedizio-
ne e abbiamo mescolato temati-
chediversetralorosenzacreare
sessionidistinte, siévoluto cosi
suscitare accostamenti utili a
successivi approfondimenti».

La selezione delle relazioni
presentate aComoinquestigior-
niprende avvio dagli abstractdi
studiinviati daricercatoriitalia-
niallaSocietainternazionale per
la ricerca sull’autismo (Insar),
organizzazione scientificae pro-
fessionale dedicata all’avanza-
mentodellaconoscenzasull’au-
tismoimpegnatanel promuove-
relamassimaqualitadellaricer-
ca.

Prevenzione e diagnosi precoce
«Nella selezione di lavori pre-
sentatiin questa edizione sono
stati incluse anche le ricerche
propostenel 2020, quando e sta-
to impossibile organizzare il
workshop. Famolto piacere - ha
aggiunto Enzo Grossi - che giova-
nistudiosipossano averelapos-
sibilita di confrontarsi con un
pubblicodialtissimo profilo. Al
momentolaqualitadellaricerca
¢ eccellente e si sono succeduti
negli interventi contenuti di
qualita».

Un’occasione quindi perinte-
ragire e creareretiefficaciperla
ricerca che in Italia & ben posi-
zionata per qualita e quantita

dellaproduzione scientifica gra-
zieallaricercaclinicaedibasee
grazie agli interventi del Mini-
stero della salute.

Questasecondaedizionedel-
levento € stata caratterizzata
dallapartecipazionediricerca-
tori specializzati in neuropsi-
chiatriainfantile, psicologia, ga-
stroenterologia, fisioterapia, in-
gegneriabiomedica, neuropsico-
motricita, fisiatria, neuroscien-
ze, biotecnologia e neurologia.

Peresempio, larelatrice Elisa
Santocchisiéoccupatadellacor-
relazionetralapatologiaeipro-
biotici, oppure Ilaria Basadonne
ha spiegato i risultati dell'uso
della stanza interattiva multi
sensoriale con bambini e adulti
affetti da disturbi afferenti lo
spettro dell’autismo.

Inlineagenerale sipuo osser-
vare come le ricerche abbiamo
assuntounacrescente attenzio-
neperladimensione epigeneti-
ca.

Ifattoridirischionel casodel-
Pautismo possono essere molti
ediversieaunaindagine geneti-
ca si affiancano valutazioni sui
fattori ambientali: si indicano
come responsabili alcunisolven-
tievernici, sostanze inquinanti
oltre ad alcune abitudini divita
dei genitori e anche amomenti
diforte stress chele mamme pos-
sono attraversarein gravidanza,
come puoessere unlutto o persi-
no un trasloco. Trale ipotesi di
corresponsabilitarientral’espo-
sizione ad alcuni ftalati, sostanze
chimiche utilizzate come otti-
mizzatoridellaconsistenzadella
plastica.

Oltreal temadellaprevenzio-
ne,un’altradelle possibili fron-
tierealle qualisistalavorandoe
la diagnosi precoce perché se i
disturbidello spettro autisticoal
momento non sono guaribili, so-
no pero curabilise siinterviene
molto precocemente.

Secisono segnalidipredispo-
sizione genetica, un encefalo-
grammain eta precoce puoindi-
viduare nel 90% dei casi, attra-
verso analisi effettuate con stru-
mentidiintelligenza artificiale,
se épossibile cheil bambino pos-
sain futuro svilupparelapatolo-

Enzo Grossi, direttore scientifico della Fondazione Villa Santa Maria BUTT

Un encefalogramma
in eta precoce

puo fornire
indicazioni utili

Lariabilitazione

¢ preziosa

fin dai primi anni
di vita del bambino

gia. In questo caso il vantaggio
consiste nella possibilita diatti-
vareinterventidiriabilitazione
che, nei primi annidivita, posso-
norisultare preziosialleatinel-
l'arginarelo sviluppodelle forme
di autismo.

Ci sono anche esperienze in
attonelle scuole dell’infanziaper
aiutare gli educatoria coglierei
campanellidiallarme neibimbi
piupiccoli, sempre per anticipa-
reletadellaprimadiagnosivisto
chelaprecocitadegliinterventi
si € dimostrata fondamentale.

Il contesto haunruolo

Quello che é certo & che sonoin
aumentolediagnosidiautismo
intuttoilmondo, nelle sue mol-
tepliciforme, cosidisomogenee

che sfuggono aterapie uniformi.
Sull'importanzadellapersona-
lizzazione della curassi e infatti
focalizzatalaletturamagistrale
“Lafarmacoterapiadell’autismo:
stato dell’arte e nuove prospetti-
ve” di Antonio Persico, ordinario
dineuropsichiatriaInfantileal-
I'Universitadegli Studidi Mode-
na e Reggio Emilia e Global Se-
nior Leader dell’Insar per1’Ita-
lia.

L’alternanza di fallimenti e
successi ha reso consapevoli di
come sianecessario unire molti
elementialladefinizione diuna
terapiafarmacologica. «Oltre al-
I'esame genetico, vanno conside-
rateleinformazionidicontesto
- ha spiegato Antonio Persico -,
le terapie farmacologiche che
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hanno potuto riscontrare una
buona riuscita sono il risultato
diunapersonalizzazione inbase
a un background biologico. E
questoil paradigmaverso cuila
ricercanel campodistaspostan-
do. Per prescrivere un farmaco
nonbastano pitii sintomi, servo-
noancheiparametri comporta-
mentali e, in base a marcatori
genetici, si produce uno studio
personalizzato, con unaprospet-
tiva pitl ampia, che tiene conto
di tanti fattori».

Perlasuacomplessitaevarie-
tadiforme,lacuradell’autismo
nonpuoessere unasola. Lostes-
so farmaco non funziona nello
stesso modo per molti pazienti,
nonostante siano avvicinati da
manifestazioni simili della pato-
logia.

La terapia personalizzata
«Dasoggettoasoggetto,anche se
analoghiper processie problemi,
cisonodeimeccanismisotterra-
nei diversi - continua Antonio
Persico - si cercaquindidirico-
struire un quadro complessivo
dellapersonapercorreggere, nei
limitidel possibile, le problema-
tiche neurologiche».
Lapersonalizzazione della te-
rapiaattraversolacorrelazione
di elementi diversi & quindi la
prospettivadilavoro chesiapre.
«Nonerasempliceritrovarsi
in un incontro di alto livello
scientifico nel contesto in cui
stiamovivendo - haconclusonei
suoi saluti finali Giuseppe Ca-
stelli, presidente di Fondazione
Vsm -.OgniannolaFondazione
siaffiancaall’istituto perfacilita-
ree promuovere tutto quellache
laricercaesprimediinteressan-
teriguardoaidisturbidello spet-
tro autistico. In modo molto
pragmaticosicercadicondivide-
re le informazioni per trovare
elementi che poi tutti possano
mettere a fattor comune».
Laricchezzaédatapropriodal
valore aggiunto chelericerchee
le osservazioni,a confronto, pos-
sono generare e le ulteriori speri-
mentazioni che possono portare
arisultativiaviapiliincoraggian-
ti,inunadelle sfide piticomples-
se per laricerca medica.
L’invito del presidente Castel-
lie statoinfatti quellodiorganiz-
zare nuovi momenti come quello
chesiéappenaconclusoaComo
«perrafforzareil network che si
€ costruito e per cercare diren-
dere piufortiilegamichesiven-
gonoacreare trachiéimpegnato
inimportantiragionamentiche
magaririschianodiprocederein
parallelo senza vere occasioni
come quelle offerte da Italy at
Insar».
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