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“Nell’acqua“Nell’acqua

ognuno con laognuno con la
propria storia,propria storia,
in uno spazioin uno spazio

condiviso.”condiviso.”







Loredana BelloniLoredana Belloni




Per favorire lo sviluppo psicomotorio del bambino è
importante creare occasioni in cui possa mettere in

gioco se stesso a 360 gradi, per conoscersi e
conoscere l’altro.

Per il bambino, il miglior modo di imparare, è giocare:
dunque perché non farlo in acqua? 
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ttivarsi per esplorare un mondo di emozioni

onoscersi e acquisire fiducia nelle proprie capacità

uanto è bello giocare in acqua!

nire le proprie potenzialità per un obiettivo
comune

scoltare il proprio corpo e sentire come si
muove

“Se vi è una magia su
questo pianeta, è

contenuta nell’acqua”
Loren Eiseley, il

viaggio immenso, 1957

OBIETTIVI GENERALI

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO
ESPERIENZA SENSORIALE
L’acqua, con la sue caratteristiche fisiche e proprietà, rappresenta
un’esperienza sensoriale che coinvolge tutti i sensi; i suoni
vengono amplificati e trasformati, la luce e i riflessi che l’acqua
genera, l’odore del cloro e dell’ambiente, il sapore dell’acqua che
inevitabilmente i bambini provano, il tatto dell’acqua come
esperienza unica in quanto senza forma e apparentemente
intangibile.
Inoltre la grossa componente sensoriale è rappresentata dagli
effetti che l’acqua produce sul corpo stesso: l’acqua sostiene,
contiene, massaggia, rilassa, attiva riflessi e unifica la percezione
corporea.
ESPERIENZA MOTORIA
In acqua il bambino può sperimentare differenti posizioni e
spostamenti, godere degli effetti del galleggiamento e delle spinte
di propulsione che hanno già da piccolissimi. Alcuni di questi
sono:
- galleggiamenti proni/supini e verticali
- movimenti circolari, supini, in avanti in posizione eretta o obliqua
-utilizzo di ausili, immersioni, coordinamento braccia-gambe
riduzione graduale del sostegno
Inoltre l’esperienza in sé permette al bambino di adeguare al
movimento la respirazione e mantenere o riattivare il riflesso
dell’apnea.

Fornire piacere, gioia, rilassamento,Fornire piacere, gioia, rilassamento,
divertimentodivertimento
Consolidare la relazione mamma-Consolidare la relazione mamma-
bambinobambino
AdAdattamento all’ambiente acquaticoattamento all’ambiente acquatico


