GRUPPO POLIPETTI
0 - 24 mesi

Si propone un‘attivita di psicomotricita in acqua
a bambini di 0 - 24 mesi affinché possano
imparare ad amare lacqua esplorando
'ambiente acquatico e sperimentando, al suo
interno, il corpo in movimento e le emozioni
correlate alle diverse esperienze.

Tale esperienza si propone in presenza del
caregiver/genitore in modo tale da rendere
lambiente il piu possibile confortevole e
familiare per il bambino, favorendo cosi la
sperimentazione dellambiente acquatico con le
proprie potenzialita e la condivisione degli spazi
e dei materiali con altri bambini e genitori. Tale
occasione rappresenta una possibilita anche
per I'adulto di condivisione e confronto con altri
genitori che vivono la stessa esperienza ed
awentura nellaccompagnare i propri figli nella
crescita.

Il corso offre un'occasione alla coppia mamma-
bambino di condividere un tempo privilegiato in
un ambiente favorevole alla relazione e al
contatto corporeo. Il bambino infatti sperimenta
“nuovamente” l'attaccamento iniziale con la sua
mamma (bonding) attraverso un contatto
stretto pelle a pelle.

Inoltre, non meno importante, l'esperienza in
piscina rappresenta a livello relazionale e
simbolico una continuita tra la vita fetale e
quella neonatale.

Metodologia:

Ingresso graduale in acqua con predisposizione
di un‘area di gioco a bordo vasca.

Proposta di attivita ludiche che permettano al
bambino di sperimentare in modo piacevole
lacqua

ORARIO: Giovedi 16:00 - 17:00 / 17:00 - 18:00
DESTINATARI: BAMBINI DAI 0 Al 24 MESI
ATTIVITA’: LEZIONI INDIVIDUALI O IN PICCOLO
GRUPPO

ACCOMPAGNATORI (SPOGLIATOI): GENITORI
OPERATORI IN ACQUA: TERAPISTI DELLA
RIABILITAZIONE

La frequenza e l'organizzazione dell'attivita
verra definita in base al numero delle
adesioni.

La partecipazione all'attivita & possibile solo
previa presentazione di un Certificato Medico
attestante l'idoneita all'attivita riabilitativa
sportiva non agonistica in piscina.

Per poter fruire delle suddette attivita &
richiesto un contributo di euro 160,00 € per
10 lezioni (per i recuperi delle assenze vedasi
il regolamento).

Il contributo andra anticipato al momento
dell'iscrizione con le seguenti modalita:

In contanti o assegno o Bancomat presso la
segreteria del Centro
Con Bonifico Bancario utilizzando il seguente
IBAN: IT 38 O 08329 50860 000000 113135 -
Indicando la causale (CONTRIBUTO PISCINA
10 LEZIONI... - COGNOME DEL
PARTECIPANTE)

L'attestazione del bonifico andra consegnata
presso la segreteria del Centro.

Per ulteriori informazioni sul nostro Centro, & possibile consultare il sito
www.villasmaria.org
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PROGETTO PSICOMOTRICITA’
IN ACQUA
0 - 24 MESI

VILLA SANTA MARIA SCS
Centro Multiservizi di Neuropsichiatria
dell'infanzia e dell'Adolescenza

Via IV Novembre, 15
22038 Tavernerio (CO) - IT
Tel. 031 426042
Fax 031 360549
info@villasmaria.org



Per favorire [o sviluppo psicomotorio del bambino é
importante creare occasioni in cui possa mettere in
gioco se stesso a 360 gradi. per conoscersi e
conoscere ['altro.

Per il bambino. il miglior modo di imparare. & giocare:
dunque perché non farlo in acqua?

‘ ttivarsi per esplorare un mondo di emozioni

onoscersi e acquisire fiducia nelle proprie capacita
uanto e bello giocare in acqual

nire le proprie potenzialita per un obiettivo
comune

scoltare il proprio corpo e sentire come si
muove

“Nell'acqua
ognuno con la
propria storia,
in UNo spazio

condiviso.”

Loredana. ffelloni

L'ambiente acquatico offre una stimolazione sensoriale,
poiché la pressione esercitata dall'acqua sulla pelle
favorisce una migliore percezione del sé corporeo

rispetto a quella offerta dall'aria.
L'acqua facilita la percezione dei propri confini fisici,

delimitando un dentro e un fuori corporeo, una presa di

coscienza del corpo e della sua interezza.
L'attivita in acqua, rappresenta un'esperienza molto
importante in quanto coinvolge il bambino nella sua
globalita, intervenendo sugli aspetti motori, affettivo -
relazionali, comportamentali e sociali.
All'eta di 0-6 anni i bambini non sono ancora maturi per

apprendere tecniche natatorie di movimento complesse.

Pertanto vengono proposte esperienze motorie il piu
possibile varie e divertenti che permettono di acquisire
alcune capacita fondamentali: la respirazione, il
galleggiamento, 'orientamento in acqua.

OBIETTIVI GENERALI
2

Fornire piacere, gioia, rilassamento,
divertimento
Consolidare la relazione mamma-

&
bambino

@ Adattamento all'ambiente acquatico

OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO

ESPERIENZA SENSORIALE

L'acqua, con la sue caratteristiche fisiche e proprieta, rappresenta
un'esperienza sensoriale che coinvolge tutti i sensi; i suoni
vengono amplificati e trasformati, la luce e i riflessi che l'acqua
genera, l'odore del cloro e dellambiente, il sapore dellacqua che
inevitabilmente i bambini provano, il tatto dellacqua come
esperienza unica in quanto senza forma e apparentemente
intangibile.

Inoltre la grossa componente sensoriale e rappresentata dagli
effetti che l'acqua produce sul corpo stesso: l'acqua sostiene,
contiene, massaggia, rilassa, attiva riflessi e unifica la percezione
corporea.

ESPERIENZA MOTORIA

In acqua il bambino pud sperimentare differenti posizioni e
spostamenti, godere degli effetti del galleggiamento e delle spinte
di propulsione che hanno gia da piccolissimi. Alcuni di questi
sono:

- galleggiamenti proni/supini e verticali

- movimenti circolari, supini, in avanti in posizione eretta o obliqua
-utilizzo di ausili, immersioni, coordinamento braccia-gambe
riduzione graduale del sostegno

Inoltre l'esperienza in sé permette al bambino di adeguare al
movimento la respirazione e mantenere o riattivare il riflesso
dellapnea.

§e vie & una magia pu
queslo-pianda. &

Loren EW, i
viaggio- inmengs- 195/




