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Giovani che puniscono 1l loro corpo
Esperti a confronto a Villa Gallia

Disturbi alimentari: in Italia sono coinvolti fino a tre milioni di ragazzi

FIOCCHETTO LILLA

LO PSICOANALISTA ROBERTO POZZETTI
LA CONSULENTE EDUCATIVA LAURA ROMANO
SONO STATI | PROTAGONISTI DELLA GIORNATA

A COMO | partecipanti al convegno sui disturbi alimentari
di ROBERTO CANALI

—COMO -

PUNIRE il proprio corpo per un
grave trauma o abuso subito, op-
pure per ribellarsi a una madre
che amando troppo finisce per op-
primere. Sono tanti 1 motivi per
cui soprattutto gli adolescenti fini-
scono per ammalarsi di disturbi
del comportamento alimentare
che nei casi piil gravi si manifesta-
no attraverso ’anoressia o la buli-
mia. Si conta che in Italia queste
patologie coinvolgano fino a tre
milioni di giovani, in particolare
ragazze che punendo o non accet-
tando il proprio corpo rischiano
di finire in una spirale dalle conse-
guenze gravissime. (yiovani che
arrivano a pesare meno del loro
numero di scarpe, spesso incapaci
di tornare ad avere un rapporto se-
reno con il cibo e con se stesse sen-
za il giusto aiuto. Un percorso,
quello verso la giusta percezione e
Paccettazione di sé, che lo psicoa-
nalista Roberto Pozzetti e la con-
sulente educativa L.aura Romano
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hanno provato a riassumere in un
saggio pensato per essere letto co-
me un romanzo «(aia di nome -1
disturbi alimentari nell’adolescen-
zan, per le edizioni «Il Ciliegion.
Proprio loro due ieri pomeriggio
sono stati 1 protagonisti della
(Giornata nazionale del Fiocchet-
to Lilla, organizzata a Villa Gallia
per sensibilizzare sui problemi le-
gati ai disturbi alimentari. «Que-
sto tipo di patologie hanno sinto-
mi comuni, ma origini che posso-
no essere determinate da fattori
molto diversi — hanno spiegato —
Non dobbiamo mai dimenticare
che le adolescenti si trovano di
fronte a un momento determinan-
te della loro vita: vedono il loro
corpo cambiare in maniera rapida
¢ vivono come i loro coetanei una
fase di autoaffermazione che li
porta a ribellarsi ai gemton Spes-
so punire 1l corpo & un modo per
affermare questo distacco: o per-
ché non lo si accetta oppure per-
ché si rifiuta insieme al cibo
Pamore di una madre considerata
ossessiva. Nei casi pil1 gravi inve-
ce questa mortificazione pud na-

scondere traumi o abusi, anche di
tipo sessuale subiti alPinterno del-

la famiglia.
IN OGNICASO occorre interve-

nire al pilt presto, da soli non si
pud guarire e alle volte neppure lo
psicologo basta, ma occorrono
lunghi periodi di cura in centri
specializzati». Un aspetto, quello
della cura, su cui si sono sofferma-
ti la curatrice dell’incontro, Anna
Veronelli, che a Como come asses-
sore prima e consigliere comuna-
le poi si & sempre impegnata per i
giovani, (zaetana Mariani presi-
dente di Villa Santa Maria che a
Tavernerio si occupa della cura di
ragazzi affetti da autismo, il presi-
dente dei medici di Como, (Gian-
luigi Spata e 1l sottosegretario di
Regione Lombardia, Alessandro
Fermi.
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