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Ottocento ragazzi in cura
per ansia e depressione

NEUROPSICHIATRIA INFANTILE «Un fenomeno in crescita»
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Ansia e depressione. Non per adulti o anziani
segnati da una esistenza difficile. Ma una pa-
tologia sempre pill giovane, cioe che colpisce
iragazzini. In provincia di Varese sono circa
800 gli adolescenti in cura per psicosi, distur-
bi della condotta o della personalita, disturbi
alimentari.

«La sofferenza psicopatologica in eta evolu-
tiva & in aumento e lo & anche anche sul no-
stro territorio, dove lo scorso anno abbiamo
avuto poco meno 800 pazienti e quest’anno
la stima dei pazienti & sovrapponibile»; dice
Giorgio Rossi, direttore della Neuropsichia-
tria dell’ Asst Sette Laghi -. Una unita che,
all’inerno dell’ospedale Del Ponte, sta cre-
scendo, poiché nel nuovo padiglione sara
creato il primo reparto di degenza vero e pro-
prio, con 12 posti letto (piu 2, gia esistenti, di
day hospital). In queste settimane si sta pro-
cedendo alla selezione di nove neuropsichia-
tri, mentre 1’apertura del reparto dovrebbe
avvenire nei primi mesi dell’anno. «Il disagio
psicologico e le difficolta di sviluppo in eta
evolutiva sono in aumento - continua Rossi -
di fatto le unita operative dell’infanzia e del-
I’adolescenza, in Italia, hanno affronatto un
aumento complessivo degli utenti seguiti ne-
gli ultimi 5 anni, del 45 per cento». Le pa-
tologie psichiatriche e le malattie neurologi-
che, anche in seguito all’uso di sostanze, rap-
presentano il 13 per cento dell’impegno com-
plessivo della sanita rispetto alle malattie
dell’intera popolazione, «una percentuale

maggiore rispetto anche alle malattie cardio-
vascolari - continua il primario -. Inoltre non
va dimenticato che piu del 50 per cento dei
disturbi neuropsichici dell’adulto ha un esor-
dio in eta evolutiva o € dovuto a eventi mor-
bosi insorti anche molti anni prima della ma-
nifestazione del disturbo conclamato».
L’esperienza del direttore della Neuropsi-
chiatria varesina verra portata domani nel-
I’ambito del convegno in programma nel-
I’aula magna dell’universita dell’Insubria di
via Ravasi (dalle 9.30) iniziativa organizzata
da Villa Santa Maria con il patrocinio della
Societa Psicoanalitica italiana e di Asst Sette
Laghi.
Verra infatti presentato il volume “Il pensie-
ro psicoanalitico italiano - Maestri idee e ten-
denze dagli anni Venti ad oggi” a cura di
Franco Borgono, Alberto Luchetti e Luisa
Marino Coe. Oltre a Rossi, interverranno vari
esperti tra cui la psicologa Anna Ferruta, la
neuropsichiatra Marta Badoni, il neurologo e
neuropsichiatra infantile Franco Vanzulli, la
docente della scuola di specializzazione in
Neuropsichiatria infantile all’universita Bi-
cocca Renata Nacinovich e la neuropsichia-
tra responsabile del presidio ospedaliero di
Gallarate Mariarosa Ferrario. I saluti iniziali
verranno portati da Gaetana Mariani, presi-
dente di Villa Santa Maria mentre lo psico-
logo Paolo Chiari sara chiamato a moderare
I’incontro.

Barbara Zanetti
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La patologia colpisce sempre pitl i giovanissimi
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