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Anoressia, comascaricoverataal2 anni
Gli esperti: «Attenti ai segnali di allarme»

Salute e adolescenza. Convegno ieri sui disturbi alimentari promosso da Villa Santa Maria
«C'e chi minimizza e non accetta che unfiglio possa soffrire di una patologia psichiatrica»
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B «I’adolescenza

eletacritica
maormai le pazienti
sonosempre
pitigiovani»

SIMONA FACCHINI

s Per contrastare lo svi-
luppo dei disturbi alimentari
negli adolescenti & necessario
istruire ed informare innanzi-
tutto gliadulti. Non soloigeni-
tori, ma anche medici e pedia-
tri che spesso non sono pronti
ariconoscere i sintomi iniziali
della malattia. Perché anores-
sia, bulimia e disturbo da ali-
mentazione incontrollata
(binge-eating) sono patologie
subdole e silenziose, vere e
proprie epidemie che lacerano
dinascosto dalmondole vite di
migliaia diragazzi come hanno
spiegato ieri gli esperti che si
sonoriunitiaVilla Galliain oc-
casione della sesta giornata
nazionale del Fiocchetto Lilla,
che per la prima volta si ¢ fe-
steggiata anche a Como grazie
al convegno promosso da Villa
Santa Maria.

I casi comaschi
A presentare I'incontro la con-
sigliera comunale Anna Vero-
nelli. In I'talia sono quasi 3 mi-
lionile persone che soffrono di
disturbi legati all’alimentazio-
ne, piu di 2milai comaschinel-
lafasciatrail5edi29anni.Ma
a fare paura ¢ soprattutto I'ab-
bassamento dell’eta dei primi
sintomi, che da qualche anno &
scesa ampiamente sotto I'ini-
zio dell’adolescenza. Lo dimo-
strano i casi fatti registrare
dall’ospedale di Cantu dove nel
2014 & nata una unita specifica
che da allora ha gia accolto 14
ragazzini (13 femmine ed un
maschio), la piu piccola dei
quali aveva appena 12 anni.
Giovanissimi che oltre che
diDca soffrivanoanche dialtre
patologie di tipo psichiatrico,
psicologico e cognitivo come
depressione o sindromi osses-

sivo compulsive.

«L’adolescenza & l'eta piu
critica - spiega Laura Roma-
no, coordinatrice scientifica
dell’evento - ma ormai ci tro-
viamo di fronte a bambine
sempre piu giovani, anche del-
le elementari. Le cause non so-
nomairiconducibili ad un uni-
co fattore, ma nella stragrande
maggioranza dei casi sono
espressione di malessere psi-
cologico». Secondo la lettera-
tura medica, infatti, il 48% di
chi soffre di Dca ha subito una
qualche forma di abuso ed il
corpo diventa quindi un qual-
cosadadistruggere nel tentati-
vo diallontanare evento trau-
matico. A soffrire di Dca sono
soprattutto le femmine (95%).
Un disturbo legato alla sfera
psichiatrica che per questo fa
ancoramolta paura e che spin-
ge gli adultianon voler vedere.
Come intervenire
«C’& ancora uno stigma molto
forte - spiega Leonardo Men-
dolicchio, psichiatra e diret-
tore sanitario di Villa Miralago
- ¢’¢ chi minimizza e chi non
vuole accettare che un figlio
possa soffrire di una patologia
psichiatrica. Quello che & fon-
damentale, pero, & curare at-
traversoun approccio multidi-
sciplinare». Un primo aiuto
puo venire dai medici di base e
dai pediatri, che chiedono pero
un aiuto per la formazione.
«Noi medici - dice Gianluigi
Spata, presidente dell’'ordine
dei medici - abbiamo bisogno
di formazione perché non é fa-
cile riconoscere i segnali pre-
monitori». Perché i segnali ci
sono, e piu si interviene velo-
cemente meglio é.

«Alcuni campanelli d’allar-
me - spiega lo psicoanalista
Roberto Pozzetti - sono por-
tare lattivita fisica all’eccesso,
pesarsi ossessivamente, man-
giare in piedi o cucinare per gli
altri ma poi assaggiare poco
oppure passare molto tempo
in bagno dopo i pasti».
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Il convegno sull'anoressia organizzato a Villa Gallia FoTo ANDREA BUTT]
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