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In Lombardia boom di minorenni in cura

Duecentomila adolescenti
hanno un disturbo psichico

Dalla depressione ai tentativi di suicidio: +28% di ricoveri. I medici: necessaria la diagnosi precoce

EEN In Lombardia ci sono 200mila minori
con disturbi neuropsichici. Di questi, pit di
8mila ragazzi e famiglie hanno problemati-
che multiple, gravi, che portano a una limita-
zione della propria autonomia. Con tutto cio
chene consegue per leloro vite e per le perso-
ne che stanno al loro fianco, genitori in pri-
mis. Dati messi in luce dalla Societa Italiana
diNeuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adole-
scenza (Sinpia). Che entra anche piti nel det-
taglio: quasi due bambini su 100 sono colpiti
dalla depressione, patologia che affligge an-
che il 3% degli adolescenti. Nei casi pili gravi
quella malattia puo portare anche a togliersi
la vita: il suicidio € la sesta causa di morte in
soggettifrai5ei 14 anni.

MICHELA GIACHETTA a pagina 35

L'allarme dei medici: importanti le diagnosi tempestive

Boom di minorenni in cura dallo psichiatra

Dalla depressione ai tentativi di suicidio: in Lombardia 200mila giovani con disturbi comportamentali. Ricoveri su del 28%
12 MICHELA GIACHETTA

HEN Ansia, depressione. Di-
sturbi dell’alimentazione, co-
me l'anoressia e la bulimia,
che colpiscono soprattutto le
ragazze. Ma ci sono anche le
fobie sociali, che, invece, ri-
guardano piu il mondo ma-
schile e arrivano a declinarsi,
nelle forme pitigravi, con il co-
siddetto «ritiro sociale», chiusi
in casa, insomma, senza anda-
re nemmeno ascuola, nelle si-
tuazioni limite. Vere e proprie
patologie, in ogni caso.

In Lombardia ci sono
200mila minori con disturbi
neuropsichici. Di questi, pi
di8milaragazzi e famiglie han-
no problematiche multiple,
gravi, che portano a una limita-
zione della propria autono-
mia. Con tutto cio che ne con-
segue per le loro vite e per le
persone che stanno al loro
fianco, genitori in primis. Dati
messi in luce dalla Societa Ita-
liana di Neuropsichiatria dell’
Infanzia e dellAdolescenza
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(Sinpia). Che entra anche pilu
nel dettaglio: quasi due bambi-
nisu 100 sono colpiti dalla de-
pressione, patologia che afflig-
ge ancheil 3% degli adolescen-
ti. Nei casi pit1 gravi quella ma-
lattia puo portare anche a to-
gliersi la vita: il suicidio & la se-
sta causa di morte in soggetti
frai5eil4 anni

Numeri allarmanti. E desti-
nati a crescere. Gli operatori
del settore, che lavorano con
bambini e adolescenti, hanno
registrato un aumento com-
plessivo del 45% degli utenti
con disagio psicologico seguiti
negli ultimi cinque anni. E so-
lo nell'ultimo anno sono cre-
sciuti del 21% gli accessi diado-
lescenti con «acuzie psichiatri-
ca» in pronto soccorso: si trat-
ta di giovani alle prese con
un’alterazione acuta del pen-
siero, del'umore, del compor-
tamento, tale da richiedere un
intervento immediato deime-
dici, perchéla persona potreb-
be mettere arischio se stessa o
chi le sta intorno. Aumentati

del 28% anche i ricoveri degli
adolescenti con diagnosi psi-
chiatrica. In particolare, su Va-
rese e provincia, con il proget-
to finanziato dalla Regione e
dedicato all'urgenza psicopa-
tologica in adolescenza, solo
nel 2016, sono stati seguiti 487
ragazzi, con disturbi di perso-
nalita, psicosi, disturbi alimen-
tari, depressione, tentati suici-
di. In aggiunta ad altri circa
300in curanelle unita operati-
ve di Npia (Neuropsichiatria
dellinfanzia e e dell’adole-
scenza).

Ma non tutti riescono ad es-
sere seguiti come dovrebbero,
secondo quanto denuncia
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Sinpia. Solo il 50% dei minori
che soffre di quei disturbi arri-
vaad accedere ai servizi dineu-
ropsichiatria per una diagno-
si, il 30/35% riceve una tera-
pia. Eppure essere seguiti da
strutture adeguate e tempesti-
vamente & fondamentale. Lo
sottolinea Giorgio Rossi, diret-
tore della Struttura Comples-
sa di Neuropsichiatria dell'In-
fanzia e del’Adolescenza del-
I'Ospedale Del Ponte a Vare-
se: «Molte sono le patologie
neuropsichiatriche che posso-
no compromettere il processo
di costruzione di una buona
salute del corpo e della mente.
Fra le tante, i disturbi specifici
dellinguaggio e dell'apprendi-
mento, ma anche quelli ali-
mentari. Interventi tempestivi
eappropriati possono cambia-
re la storia naturale della ma-
lattia, prevenire le sequele, evi-
tare la cronicizzazione e dimi-
nuire in modo rilevante i costi
emotivi, sociali ed economi-
ci». Ma che strumenti ci sono
oggi per affrontare i problemi
dibambini e adolescenti? Sara
uno dei temi che verranno af-
frontati domani mattina (dalle
9.30) nell'evento organizzato
daVilla Santa Maria, Centro di
Tavernerio (Como) specializ-
zato nella cura e riabilitazione
di bambini e ragazzi affetti da
autismo e patologie neuropsi-
chiatriche, per la presentazio-
ne del volume “Il Pensiero Psi-
coanalitico Italiano - Maestri,
idee e tendenze dagli anni 20
ad oggi”. La sede e I'’Aula Ma-
gna dell'Universita degli Studi
dell'Insubria a Varese.
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IL FENOMENO V80 Soloil 50% dei minori
200.000 A con disturbi accede

ai servizi di neuropsichiatria
MINORI IN LOMBARDIA
CON DISTURBI . Il 30% dei minori
NEUROPSICHICI 8 | con disturbi riceve una terapia

8.000 :

RAGAZZI CON PROBLEMATICHE
MULTIPLE

DEPRESSIONE

2%
TRA | BAMBINI

3%
TRA GLI ADOLESCENTI

suicioio TERZA CAUSA

DIMORTETRA 15 E | 14 ANNI
VARESE E PROVINCIA

Nel 2016 487 ragazzi con disturbi Altri 300 minorenni in cura nelle unita

di personalita, psicosi, disturbi operative di Npia (Neuropsichiatria
alimentari, depressione, tentati suicidi  dell'infanzia e dell'adolescenza)



