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Tra cibo e salute
Viene da Como
il medico di Expo

Intervista al direttore della clinica di Tavernerio
nominato advisor scientifico del Padiglione Italia

s «Aleggerloin maniera
superficiale lo slogan cherias-
sume il tema della manifesta-
zione corre il rischio di far
passare Expo per qualcosa di
lontano dalla vita di tuttii gior-
ni. Invece, intorno al sottotito-
lo “Nutrire il pianeta, energia
perlavita”, si sviluppano una
serie di eventi e iniziative di
diffusione dellaconoscenzain
ambito agro-alimentare, am-
bientale, economico, politico,
giuridico e medico destinatea
lasciare un’enorme
eredita e a porre le
basi per un mondo

«Lasfida

mesidi Expo sono previsti pit
di 200 eventi scientifico-cultu-
rali strutturati e altrettanti so-
no quelli previsti nel padiglio-
ne Commissione Europea. Gli
attidi questi convegni, che sa-
ranno eventi multidisciplinari
di alto livello con speaker in-
ternazionali, perlagran parte
ricercatori, rappresentano gia
di per sé una testimonianza
importante dellasfida intellet-
tuale volta a trovare un con-
senso su temi controversi co-
me la degradazione
delle terre agricole,
la perdita di risorse

=

migliore». . idriche, gli Ogm,
Cosl il professor etrovare l'uso massivo di anti-
Enzo Grossi,diret- U171 CONSCNSO biotici nell’alleva-
tore scientifico di N mento animale, le
Villa Santa Maria, anchq criticita ~ ancora
centro di Tavernerio su temi aperte in temadinu-
specializzato nella  confroversyy trizioneneiPesisvi-
curaeriabilitazione luppati, solo per ci-
dibambini e ragazzi tarne alcuni».

affetti da autismo e patologie
neuropsichiatriche, spiega il
significato della manifestazio-
ne che haprestoil viavenerdi
scorso. Grossi & advisor scien-
tifico del Padiglione Italia a
Expo.

Lotta alla malnutrizione

DaComo aivertici dell’esposi-
zione universale, insomma.
«Solo nel Padiglione Italia -
spiega il direttore scientifico
di Villa Santa Maria - nei sei

«In occasione di Expo - ri-
prende Enzo Grossi - le miglio-
ririsorse intellettuali, cultura-
li, accademiche e imprendito-
riali della filiera alimentare,
sotto la guida del ministero
delle Politiche agricole, sisono
unite per elaborare un docu-
mento chiamato “La Carta di
Milano”, che & stato presentato
ufficialmente la scorsa setti-
mana. Si tratta di un documen-
to che impegna i firmatari a
migliorare gli stili di vita in

ambito alimentare, a migliora-
re la sicurezza alimentare e
ambientale, e che richiama
T'adozione di politiche educati-
ve che valorizzino i prodotti
tipici, biologici e locali. Obiet-
tivo della Carta di Milano, che
verrapropostaall’approvazio-
ne delle Nazioni Unite e alla
condivisione e sottoscrizione
dei cittadini di tutte le nazioni,
e quello di affermare il diritto
al cibo come diritto umano
fondamentale e diimpegnare
i Governi e le istituzioni in
azioni concrete per affrontare
sfide quali lamalnutrizione, lo
spreco e lo sviluppo sostenibi-
lex.

Buon cibo e giovani

Cosa c’entra tutto questo con
lattivita medico-scientifica
della clinica comasca Villa
Santa Maria? Il professore ri-
sponde cosi: «Come evidenzia-
to dal progetto promosso da
Padiglione Italia che si confi-
guranel “Manifesto delle criti-
citain nutrizione clinica e pre-
ventiva” del nostro Paese, la
malnutrizione ospedaliera &
uno dei principali problemi
con cui i pazienti ricoverati
fanno i conti attualmente. Il
gruppo di lavoro coordinato
dal professor Lucio Lucchin
hastilato questo manifesto de-
scrivendo le dieci criticita pitt
importantinel campo dellanu-

trizione clinica e preventiva
nelnostro Paese, proponendo
unaserie di propostediinter-
vento sostenibili. Villa Santa
Mariadaquesto punto divista
rappresenta una felice eccezio-
ne: nel nostro centro ormaida
anni dedichiamo grande atten-
zione all’alimentazione deino-
stri ragazzi, tanto che i pasti
vengono preparati in loco da
uno chef».

«Nell’ambito delle attivita di
ricerca scientifica del centro,
poi, stiamo studiando - conclu-
de Enzo Grossi - con metodi
molto sofisticati i pattern di
alimentazione dei ragazzi, la
cui osservazione sta facendo
emergere dati molto sorpren-
denti». m M. Sad.

Atavola

«lLa sicurezza dei prodotti
¢ un diritto da tutelare»

AExposiparleraanchedisicurezza

scarsaigiene oaunasubdolacon-

e,un he ogni
consumatore spera di trovare nei
cibi che acquista.
«Che lo faccia nei mercati rionali,
nelnegoziettosotto casaoal super-
mercato - dice il professor Enzo
Grossi-ilconsumatore hadirittoa
esseregarantitorispettoall’assen-
zadiqualsiasirischioperlapropria
salutelegati atti lita,

tr ione.Labuonanotiziaéche
per quanto riguarda la sicurezza
i i italiano@ri-
conosciuto come puntadieccellen-
zaalivello mondiale».
Oggi,d'altraparte, tuttocio cheri-
guardal’ambitofood rappresenta
unargomento quanto mai popola-
re.
«Perchél - sottoli-

1l
eil

una cattiva conservazione, una

neaGrossi-haunafortissimacon-

Una nuova squadra per la Lilt
«Prevenzione e lotta al fumo»

LaLiltdiComoh

goGi joMari
I'UnitadiSenologiadell'ospedale “Mo-
riggiaPelascini” diGravedonaedell’Ac-
Lilt di Gravedona.
Tragliobiettividelneo presiden-
tedellasezione provinciale della
Legaperlalottaai tumoriceél'in-
troduzione dinuove iniziative di
sensibilizzazione legate alla pre-
venzione, maanche quellodipro-
seguire coniprogrammigiaatti-
vatidalle13delegazionidellaLilt
di Como.

Un sostegno importante

«Ilnostro principale obiettivo &
fare prevenzione, attraversoun
ambulatori dove operapersonale
specializzato - spiega Baratelli,
fondatorenel1986 delladelega-
zione Alto Lariodove continuaa
svolgere attivita di prevenzione
del tumore dellamammella-E

lasperanzaédiintensificare an-
coradipitiilnostrosostegnoalla
cittadinanza». Tralefinalita della
Liltcepoilassistenzaeil sosten-
goalmalatooncologicoeallasua
famiglia. L’associazione, grazie
alla collaborazione con I'Asl di
Como,datempoeinprimalinea
perladiagnosiprecoce deitumo-
ri,maanche persconfiggere ma-
lattielegate al fumo. «Lacollabo-

razione ¢ importantissimaquan-
do si parla di malattie di questo
tipo - aggiunge Baratelli - ecco
perché & giusto creare una rete
quandositrattadiscreeningdei
tumori. Neinostriambulatoriin
particolare vengono eseguiti
controllial seno, allacute, test per
patologie ginecologiche, della
prostataeperlaprevenzione dei
tumoridel cavoorale». Apartire

da febbraio del 2014, inoltre, la
sezione provinciale di Como ha
avviato un programma di infor-
mazione, sensibilizzazione e pre-
venzioneal tabagismo nelle scuo-
leprimariedi Comoe provincia.
«Laprevenzionedeveiniziare gia
ascuola - sottolineail neo presi-
dente - spiegandoai giovani stu-
dentiicorrettistilidivitaeidanni
legatial fumo. Il tutto graziealla
psicologa Ramona Necchi, co-
ordinatrice del progetto».

1 consiglieri
Durantel'ultimasedutadel con-
sigliodellasezione provinciale &
avvenuta anche la nomina del
vicepresidente:si trattadi Mau-
riziaBrennadelladelegazione
diErba. Glialtrimembridel con-
siglio provinciale: Maria Saibe-
ne della delegazione di Como,
Fr 'Valenti di M a
diTremezzina, che attualmente
operanelreparto Senologiadel-
I'Humanitas-Gavazzeni di Ber-
gamo, e Caterina Bongiasca
della delegazione di Gravedona
ed Uniti.

Per avere informazioni sugli
ambulatori Lilt presentinellano-
stra provincia e sulle iniziative:
legatumoricomo.it.  F.Gui.

S. Anna, consigli sul cibo
perle mamme eineonati

to.Nonsolo,anchequellocheibambini
mangiano nei primi anni di vita & im-
portante per la loro crescita.
In occasione della Festa della
mammal’ospedale SantAnnaha
organizzatouneventodedicato
alledonne e ailorobambini. “W
lapappa! - Lalimentazione della
donnaingravidanzaeinallatta-
mento e la corretta dieta del
bambinonellevariefasce d’eta”,
questoilnomedell'iniziativain
programmavenerdi8 maggio,a
partiredalle 14, all'ospedale San-
tAnna (spazio Eventi, piano-1).
L’incontro, patrocinato da
Expo 2015, Asldi Como, Ordine
deimedicie Collegio Ipasvi, pre-
vedel'interventodispecialistiin
Ostetriciae Ginecologia, Neona-
tologia, Pediatriae Diabetologia
ed Endocrinologiadell’azienda
ospedalieracherelazioneranno
sui benefici e vantaggi di una

correttaalimentazione perlefu-
ture mamme e i bambini pit
grandi.

Importante ricordare, ad
esempio, che dopolanascital’al-
lattamento alseno & perilbam-
binolamigliorealimentazione,
ecco perché le neo mamme de-
vononutrirsiinmodo ottimale.

L’evento érealizzatoin colla-
borazione con le associazioni
Abio, chesioccuperadiintratte-
nereibimbipresenti,e ProTIN.
Previstoun momento musicale
con i bambini della scuola ele-
mentare di Lurago d’Erba che,
diretti daIsabella Tosca, si esi-
biranno insieme ad alcuni pa-
zienti del reparto di Pediatria.

11 pomeriggio si concludera
con la visita guidata (alle 15.30
circa) delrepartodiOstetriciae
Ginecologia e delle sale parto e
con un rinfresco.

Lagiornata, chevedeil contri-
butodiChiccoArtsanaediMu-
stela, & aingressolibero. m F.Gui.
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Al vertice

1.1l Padiglione Italia 2. La
mascotte di Expo, che richia-
ma il tema dell'alimentazione
3. Il direttore scientifico di
Villa Santa Maria Enzo Grossi,
advisor scientifico del Padi-
glione Italia

ica, affettiva,re-

lazioneeidentitariaepsicologica.
Non dimentichiamoci che uno dei
primiattidirelazionetrabambino

e mamma é legato alla nutrizione
eched: todi I

av
vivenza del neonato. Nella fase
adolescenziale, poi, I'accettazione
oilrifiutodel cibohannounavalen-
zarelazionale ediemancipazione
familiare con forte connotazione
simbolica. Nellafaseadulta, infine,
usiamo il cibo per raccontare chi
siamo, in primis a noi stessi, ma
soprattutto agli altri».

«Non solo. Attraverso il cibo ci

per
che le persone che ci circondano

"0strui judiziosu
diloro».

In questo panorama il direttore
scientificodiVillaSantaMariasot-
tolinea I'importanza della confe-
renzain programmaiil 6 luglio dal
titolo “The contribution on the
Psychology for the Strategies of
FeedingthePlanet,Energy for Life”
previstapressoil Itali

A CURA DI MICHELE SADA

m.sada@laprovincia.it

Fai da te contro il mal di testa
«Abuso di farmaci, 50 ricoveri»

Lallarme del neurologo: «I comaschi prendono troppe medicine»
«Cosi il disturbo diventa cronico, il dolore aumenta ed e pericoloso»

FRANCESCA GUIDO

= Sonocinquantaallanno
iricoveriper disassuefazione da
abusodifarmaciperilmalditesta
e cefalee croniche registrati al-
Tospedale SantAnna. Unproble-
mainaumento chenonvasotto-
valutato e cherichiede ancheri-
coveriin DayHospital. Il “centro
cefalee” dell’aziendaospedaliera
comasca effettua 600 visite am-
bulatoriali all'anno.

«Gli accessi sono in costante
aumento- spiega FrancoDi Pal-
ma, neurologoeresponsabiledel
centro - cosicomeaumentanogli
accessiperusoincongruodifar-
maci. Sitrattadipazientichearri-
vanoaconsumare anche cinque
o piticompresse di analgesico al
giorno».

Ilmalditestacostante spinge
semprepiupersone ad abusaredi
farmaci, nellasperanzadirisolve-
reil problema. Si tratta general-
mente di comuni analgesici, an-
tiemicranici, maanchedifarmaci
dacombinazione (raccolgonoin
una sola pillola pil tipologie di
principiattivi). Nonsitrattasolo
dimedicine prescritte daspeciali-
sti,masoprattuttodifarmaciac-
quistati senza ricetta.

Labuso di queste medicine
comporta una cronicizzazione
deldisturbo, che simanifestacon
unaumentodellafrequenzadegli
episodi e maggiore intensita del
dolore,dovutaancheall’ineffica-
cia del trattamento stesso.

dare dal medico

«Avraunvalore culturale escienti-
ficodigranderilievopoiché verran-
nopresentatiiprincipali contributi
che la psicologia puo offrire alla

p ur soneacui
vogliamo bene o corteggiamo la

icitadeitemi
zione e quindi dell’Expo>.

«Eindispensabilestroncareal pitt
prestol'abuso - aggiunge DiPal-
ma - in quanto si ingenera un
circoloviziosoper cuipitisiassu-
mono farmaci analgesici piti si
sostienelacefalea. Inoltre questi

Tanti i comaschi alle prese con il problema delle cefalee croniche

farmacinon tardano amanifesta-
re i loro effetti collaterali». Pa-
zientidiquestotipodevonoesse-
retrattatiinregimedi Day Hospi-
tal. E necessaria infatti una “di-
sassuefazione” attraversol'infu-
sionediliquidi. All'iniziodel pro-
cedimento generalmente il pa-
ziente viene sedato allo scopo di
sospendere il prima possibile
Fabusodelfarmaco. Unprocesso
che richiede una stretta sorve-
glianza medica.

Tuttiabbiamo sofferto dimal
di testa almeno una volta nella
vita, ma quando rivolgersi allo
specialista? «Se gliepisodisiripe-
tonoeildolore aumentadiinten-
sith o cambia ébene rivolgersial
medicodifamigliache sapraindi-
care se & necessario I'intervento
diunospecialista». Nonacasogli

specialisti incontreranno in ap-
positieventiformativiimedicidi
famiglia del nostro territorio, il
cuioperatoéfondamentale perla
cura di questa patologia.

Casi anche trai bambini
Lacefaleaéunveroe proprio fe-
nomeno sociale. I112% della po-
polazionenesoffreinmodo cro-
nico.I170%delle persone affette
&disessofemminile. Lapatologia
siriflette sullavitadituttiigiorni
conelevaticostisociali se sisom-
mano costidiretti (visite,accerta-
mentidiagnosticiofarmaci) ein-
diretti (giornatedilavoroperse).
«Stiamo assistendo anche a un
aumento di bambini costretti a
casaper cefalee - conclude DiPal-
ma - con episodi a 12 anni ma
anche alle scuole primarie». m

Liniziativa
Mattinata
congliesperti
Inospedale
colloqui gratis

Ilmalditesta, il disturbo piu diffuso

frono. Ecco perché, per informare i

comaschi:

urare,

ilSant i -
natadi sensibilizzazione.
LunitadiNeurologia,direttadaMarco
Arnaboldi, ha aderito all'iniziativa
“Daiuncalcioalmalditesta”, promos-
i i isc,laso-

lee,inoccasionedellasettimaGiorna-
tanazionaledel mal ditesta.

| N "

mo,8maggio,nellahalldell'ospedale
Sant’Anna.Dalle9alle12ineurologi
VincenzoBelcastroeFrancoDiPalma,
affiancatidaMonicaGrobberio, psi-
cologachesioccupadic iindivi-
dualiedigruppo,eAnnaMariaRusso,
neurochirurgo,espertanell'utilizzo
della tossina botulinica (impiegata
per icita heincasisele-
zionatidi emicraniacronica), distri-

ranno adisposizione per colloqui.

(4 i i ciomul-

tidisciplinare,fondamentaleperdia-
i -apia.AlCentroC

Sant’ iacc i

zionealCt
dicocurante. F.ul

Impara a salvare una vita
Con i corsi di Comocuore

Duegiorniper

hiversol'utilita

gio cardiaco. Sabato 9 e domenica 10
maggio si terra I'iniziativa “Salva un
cuore”.
L’associazione Comocuore, in
occasionedelle celebrazioniper
130annidiattivita, haorganiz-
zatounaseriediiniziative rivol-
teallacittadinanza. L'obiettivo
& quello di coinvolgere il mag-
gior numerodipersone nel cor-
so RCP (rianimazione cardio-
polmonare) con defibrillazione,
che prevede anche unavaluta-
zionefinale e unacertificazione.

Nella nostra provincia ogni
annosiverificano circa500 ar-
resti cardiaci (di questi 80-100
nellasolacittadi Como).Inatte-
sadeisoccorsiandrebberoese-
guitele manovre dirianimazio-
ne cardiopolmonare e utilizzato
(se presente) un defibrillatore
semiautomatico. Lapossibilita
di salvare una persona, infatti,
siriduce del 10% ogni minuto

chepassadall’iniziodell’evento
e sistima che la sopravvivenza
potrebbe passare dal 5% al 60%
se le manovre di rianimazione
venissero praticate sin dall’ini-
zio dell'insorgenzadell’arresto.

Ilcorsoteoricositerrasabato
alCollegio Galliodalle9alle12,
nel pomeriggio invece (dalle 14
alle 19) cosi come la domenica
mattina (dalle9 alle13) siterra
laparte pratica, che sisvolgera
in piazza Duomo, via Plinio e
piazza Cavour, dove saranno al-
lestite apposite strutture nelle
qualiopererannoistruttoridel
SSUEm 118, della Croce Rossa,
dell’Anpas, della Faps e di Co-
mocuore.

Il tutto per cercare di creare
unpiccoloesercitodi “angelidel
cuore”, istruiti perintervenire
in caso di arresto cardiaco.

Prenotazione obbligatoria
telefonando allo 031-278862
oppure scrivendo all’indirizzo:
info@comocuore.org.  F.Gui.

IN BREVE

BIMBI PREMATURI
Eccol'associazione
per laTindel Valduce

Sabatoprossimoverrainaugu-
ratal’associazione “Gocciado-
pogoccia”,creatadaigenitori
persostenerelaTerapiainten-
siva neonatale del Valduce.
L'iniziativasiterrainospedale
dalle15,30.Inoltre,mercoledi
13maggioalle 21allAstraverra
proiettatoilfilm-documenta-
rio sui bimbi nati prematuri
dal titolo “Piccoli cosi”.

MONTE OLIMPINO
Cucina per diabetici
Laboratorioal Cfp

Prosegue al Cfp di Monte
Olimpinoillaboratorio“Il pia-
cereincucina” organizzatoda
Associazione Provinciale dei
Diabetici con la Diabetologia
delSantAnnael’Associazione
Provinciale Cuochi. Prossimi
incontri:11,18e 25 maggio.In-
formazioni: cfpcomo.com.

?Einfermiei_i
Ayl

il

La locandina dell'iniziativa

SabatoprossimoinpiazzaVol-
tadalle10alle18sisvolgerala
festa di celebrazione della
Giornatainternazionale del-
Pinfermiere. Gli infermieri
iscrittial Collegio Ipasvidella
provinciadiComocheparteci-
peranno in modo attivo alla
manifestazione riceveranno
comeringraziamentolafelpa
identificativa della figura in-
fermieristica.

Novita al Pronto soccorso
Maxi congresso in citta

mmmmmm  OggiaComo,all'hotel Palace,
siapreil Congressonazionaledel’ACEMC
(Academy of Emergency Medicineand
Care),chesioccupa,alivellonazionale,

iciprofes-

ur-
genzasanitaria.

Sitrattadiunatregiornidaltitolo
“Pronto Soccorsoenuovefunzio-
ni:innovazionievincolieconomi-
ci”.Filoconduttore,anchenell'ot-
ticadi Expo (¢ il patrocinio del
maxieventomilanese):comeco-
niugarela“buonascienza”el'in-
novazione conleesigenzesociali
edecononomichedelnostrotem-
po,nelrispettodeivalorieticidella
persona,diquellideontologicidei
professionistiedelbenesseredel
pianeta. Tra i temi che saranno
discussi ci saranno la medicina
difensiva,ladefinizionedelle pitt
attualimodalitadiagnosticheete-
rapeutiche a disposizione della
medicinad’urgenza, ilrischiocli-
nico maanche gli aspetti econo-

miciincamposanitario. Levento,
che proseguira domani e dopo,
ospiterarelatoridirilievonazio-
naleeinternazionale e proporra
tre corsi satellite: “Ventilazione
noninvasivainprontosoccorso”,
“Ecografia in urgenza e applica-
zioniinfermieristiche” e “Triage,
lostatodell’arte”. Duranteicorsi
satelliteinterverranno,inqualita
di docenti, professionisti coma-
schiapartiredaAndreaBellone,
primariodell'unitadi Prontosoc-
corso e Medicina per acuti del
SantAnna.

Oggil'eventoparteconil primo
corsosatellite, mentreil program-
maprevedeperdomanil’apertura
ufficiale del congresso, alla pre-
senzadelpresidentedel’TAcEMC
MassimoPesentiC i
deldirettoregeneraledel SantAn-
na Marco Onofri, del direttore
sanitario Giuseppe Brazzoli e
deldirettoredeldipartimentodi
UrgenzaEmergenzaMarioLan-
driscina. m




