Il ViLLA SANTA MARIA ST RACCONTA

Della storia di Villa Santa Maria abbiamo gia parlato in un
precedente numero de “II Paese”. Con questo contributo
vogliamo invece raccontare il presente ¢ il futuro del centro.
Dopo essere diventati centro di riferimento per la cura e
riabilitazione di bambini e ragazzi affetti da autismo e patologie
neuropsichiatriche, Villa Santa Maria ha infatti proseguito il
proprio percorso di crescita che I’ha portata a creare
collegamenti con realta che si occupano di autismo in altri Paesi
¢, a partire dal 2012, a sviluppare un’intensa e proficua attivita
di ricerca.

Oggi Villa Santa Mana puo infatti vantare notevoli
riconoscimenti a livello nazionale e internazionale per le proprie
attivita. L'ultimo in ordine di tempo ¢ quello ammvato nelle
scorse settimane dal primo meeting internazionale Israelo-
Canadese, che si ¢ svolto presso I'Institute of Advanced Study
dell’Umversita ebraica di Gerusalemme.

Qu Villa Santa Mana, unica realta italiana inserita con un
proprio abstract nel programma del congresso oltre all’'IRCCS

Stella Manis di Pisa, il centro italiano piu famoso per la ricerca
scientifica nell’ambito della Neuropsichiatria dell’eta evolutiva,
ha proposto i risultati di uno studio pilota sul “Ruolo dei fattori
pre, peri ¢ post natali nella patogenesi dell’autismo™, ideato ¢
sviluppato in toto con risorse interne.

Uno studio rivoluzionario, che ha consentito di individuare una
serie di fattori, collegati alla gravidanza e immediato periodo post
natale, che aumentano il rischio di insorgenza di disturbi dello
spettro autistico, ¢ che ¢ stato accolto con grande interesse dagli
studiosi partecipanti al convegno. Nonostante le possibili
correlaziom tra le condiziom di salute della madre durante ¢ dopo
la gestazione e la patogenesi della patologia autistica fossero gia
state investigate 1n altnn studi, finora le conclusioni erano spesso
state eterogenee: troppa differenza tra le diverse metodologie ¢
pratiche diagnostiche adottate.

Lo studio condotto a Tavemerio negli ultimi dodici mesi,
mettendo a confronto un gruppo di bambini autistici con un
gruppo di controllo costituito da bambimi sani, del quale hanno
fatto parte anche alcune mamme di Tavernerio coni loro figli, ha

Pagina 8

Villa Santa Maria



Villa Santa Marnia

invece dimostrato che le gravidanze relative a bambim autistici
hanno una concentrazione di fattori di nischio demografici, clinie
e ambientali di gran lunga superion a gravidanze normali.

Piu nel dettaglio, I'indagine ha nivelato come nel gruppo di
bambim autistict si registrino pit frequentemente esposizion
occupazionali delle madri a vernici e solventi (25% di madn
esposte contro 1l 3,2% nel caso di bambim sami), eventi stressanti
di varia natura quali lutti, conflitti coniugali, abusi o violenze,
difficolta economiche (31,1% contro 14%), gestosi ¢ diabete
gravidico (50% contro 21%) ¢ fattori negativi peni ¢ post natali
quali parto cesareo (31.8% contro 13%), mancato allattamento al
seno (34,1% contro 16%) ¢ utilizzo precoce di antibiotici (25%
contro 11%).

20mar=o il Prefetto a Villa Santa Maria

Nel contempo, ha anche sfatato luoghi comumi come quelli
secondo cut 1 pavimenti in PVC o l'utilizzo di acqua
dell’acquedotto durante la gravidanza possano rappresentare
fattor1 di nschio.

Informaziom preziose. Grazie alle quali ¢ possibile immaginare
un modello predittivo sul rischio di msorgenza di disturbi dello
spettro autistico. E anche puntare ad affrontare con la massima
tempestivita una patologia la cui prevalenza ¢ in continuo
aumento.Non solo. Nel futuro di Villa Santa Mania, che lo scorso
20 marzo ha ricevuto la visita del Prefetto di Como, Bruno Corda,
che é stato accolto dalla Presidente di Villa Santa Maria, Gaetana
Mariani, dal dircttore samitario Vittorio Terruzzi ¢ dal direttore
scientifico Enzo Grossi, ¢’¢ molto di pit. Dal ciclo di seminari su
“Scienza, vita e verita”, organizzati con I’obiettivo di fare il punto
¢ affrontare le¢ problematiche emergenti in campo medico-
scientifico, che avra il terzo e ultimo appuntamento - intitolato
“Siamo uomim o microbi?” - giovedi 8 maggio alle 18 nella sede
di Confindustria Como (in via Raimondi 1), a una collaborazione
con 1l Centro di riabilitazione Q1 Rui di Pechino.

A mmizio marzo Villa Santa Mana ha infatti accolto la visita di una
delegazione cinese guidata dalla dottoressa Sun Dagqin, preside del
Centro, uno degli istituti pii rinomati in Cina per quel che
riguarda la riabilitazione, il supporto ¢ la cura ai disabili fino a 35
anni di eta. L’occasione, oltre a confrontare i modelli sanitari
propostt nei  duc Pacsi per far fronte alle malattic
neuropsichiatriche, ¢ servita anche a porre le basi per una
collaborazione istituzionale tra 1 due centri.

Perché aprirst al confronto con altre strutture d’eccellenza ¢ il
modo migliore per garantire cure sempre piu efficaci ai nostri
ragazzi.
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