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Eroina, 12 ragazzini in comunita

VARESE La sniffano e la fumano, il fenomeno € in crescita e allarma i medici

Ragazzini, solo ragazzini. Dodici sono
finiti in comunita come i tossici “veri”,
quelli adulti e che si bucano. Solo che
questi giovanissimi non si iniettano 1"e-
roina, tornata prepotentemente sul mer-

Superficie: 60 %

causa rapidamente danni ancora pit de-
vastanti in fisici non ancora sviluppati.
In campo la rete dei servizi tra ospedali,
servizi sociali e Tribunale dei minori.
Zanetti a pagina 11

L ritorno dell’eroina
Ragazzini in comunita

ILFENOMENO «Noi non siamo tossici, non ci buchiamo»

cato della droga del territorio provin-
ciale: la sniffano o la fumano. Ai me-
dici che cercano di curarli questi ragaz-
zini raccontano cosi: «Non ¢i buchia-
mo, non siamo tossici». Ma I’eroina

cosl dicono ai medici. | ricoverati sono gia una dozzina

«I tossici sono quelli che si
bucano». E invece no. A
dirlo, sono i ragazzini che
si fanno di eroina e spesso
finiscono in comunita.
Nell’ultimo anno, almeno
unadozzinaa Varese e din-
torni. In comunita, come ci
vanno gli adulti tossicodi-
pendenti. Lo sono eccome,
anche i minorenni, benché
sostengano il contrario.
Dicono di non essere dro-
gati perché I’eroina non se
la iniettano, come si faceva
un tempo. Ora la si sniffae
la si fuma, meno timore di
ammalarsi di Aids e meno
timore in assoluto, di quel-
I’ago cosi fastidioso nel
braccio. Anche per bucarsi
ci vuole un coraggio mala-
to e magari a sedici anni lo
siha di meno.

Pero all’eroina non si ri-
nuncia. Non lo ha fatto
nemmeno la ragazzina che
tra qualche giorno andra in
comunita e che al Servizio
di Prevenzione e cura delle
Dipendenze dell’ Asst Stet-
te Laghi (i Serte Cont@at-
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Droga A giorni
sniffata Uinvio
o fumata: di una
costa sedicenne
150-200 euro in struttura

la settimana di recupero

to, il servizio per i giova-
nissimi) stanno seguendo
da settimane. «L’eroina
non si inietta praticamente
pil, il cambio nell’assun-
zione ¢ avvenuto per fare
fronte alla diffusione del-
I’Aids - dice il
responsabile del

Servizio, Clau-

dio Tosetto -.

Cosi si e estesa

anche la con-

vinzione  che
cambiando la

modalita di con-

sumo, 1’eroina

provochi meno

effetti». Cosa,
naturalmente,

non vera. A tutti, ancora di
pil agli adolescenti, 1’eroi-
na provoca dipendenza fi-
sica e psicologica, dunque
nervosismo, crampi mu-
scolari, nausea, sudorazio-
ne massiccia....

E lo stare male,
fisicamente,

avviene dopo

poco aver im-

boccato il tun-

nel della droga.
Cosi avvengo-
no i primi con-
tatti coniservi-
zi, nell’arco di

tre, quattro me-
SL.

Silavora insieme: i medici
esperti che per decenni
hanno seguito i drogati
quando i Sert erano ancora
sotto I’ Asl, i neuropsichia-
tri  infantili, 1
Servizi sociali,
il Tribunale dei
Minori. I giova-
nissimi in co-
munita, dodici
nel 2017 (a
fronte di circa
150 maggioren-
ni in cura in
strutture protet-
te), sono poli-

consumatori e lo rimango-
no di solito fino ai 24-25
anni. Cominciano con le
canne e poi passano ad al-
tro, approdando molto ve-
locemente all’eroina. 1l de-
naro che bisogna avere a
disposizione per una setti-

mana di consumi si aggira
attorno ai 150-200 euro.
Soldi che i ragazzini evi-
dentemente sottraggono in
casa e quando non sono in
grado di farlo rubano o pill
spesso «si dedicano al mi-
crospaccio».

Ai Sert sul territorio vi so-
no 2.680 persone in cura,
di cui 1.300 tossicodipen-
denti. Centocinquanta cir-
ca, invece, i ragazzini che
giungono a Cont@tto, il
servizio per la cura di tutte
le dipendenze (droga ma
anche web e gioco d’azzar-
do). Adolescenti tra i quali
vi sono quelli finiti in co-
munitd, piccole realta a di-
mensione familiare dove
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gli esperti seguono 1’uscita
dal tunnel della droga, con
particolare attenzione agli
aspetti neuropsichiatrici.
Le ripercussioni sulla
mente, tra chi fa uso di dro-
ga, sono sempre pill evi-
denti anche tra gli adulti.
«Nei nostri servizi abbia-
mo ricoverato un numero
giorenni consumatori di
sostanze che causano allu-
cinazioni e sindromi deli-
ranti», spiega il responsa-
bile del Dipartimento di
Salute mentale

dell’ Asst Sette

I'Assl Selle Laghi.

— MERCOLEDI IN OSPEDALE

Droghe e dipendenze
nei giovani: convegno

Le dipendenze da soslanze, dal gioco d’azzardo,
dal web sono al centro di un convegno in pro-
gramma mercoledi 21 nell'aula Leonardo dell’o-
spedale di Circolo, in viale Borri. A promuovere ['i-
niziativa Giorgio Rossi, direttore dell'unita opera-
liva complessa della Neuropsichialria infantile
dellAsst Sette Laghi. All'ospedale Del Ponte, a
Giubiano, sla per essere aperlo il reparto di de-
genza della Neuropsichiatria.

Dalle 9 di mercoledi si discutera di dipendenze e
addiction dai mezzi informalici, un fenomeno che
gli esperti considerano con attenzione per i risvolti
clinici e le conseguencze sul piano sociale e sulla
vila di relazione. L’inizialiva, promossa in collabo-
razione con Villa Santa Maria, centro multiservizi
di Neuropsichiatria dell’infanzia e dell'adolescen-
za, e sotto la supervisione del Dipartimento donna
e bambino direlto da Massimo Agosli, prevede la
parlecipazione di Gaelana Mariani, presidenle e
dg divilla Sanla Maria, di Sabrina Molinaro, coor-
dinalrice Espad e responsabile della sezione di
Epidemiologia e ricerca sui servizi sanitari Cnr-Ifc,
di Francesca Denoth, ricercatrice Cnr-lfc, e di Ni-
cola Poloni, ricercatore di Psichiatria della Scuola
di Medicina dell'universita dell Insubria, oltre che
del primario della Neuropsichialria infantile Gior-
gio Rossi e di Claudio Tosetto, responsabile del
Servizio di Prevenzione e cura delle Dipendenze.
Moderera I'incontro Maria Luisa Ventimiglia, diri-
gente medico della Neuropsichiatria infantile del-

Laghi, lo psi-
chiatra Isidoro
Cioffi. «Trapa-
zienti in carico
ai servizi o ri-
coverati ve ne
sono infatti
molti che non
hanno patolo-
gie psichiatri-
che pregresse e
per i quali 1’assunzione di
droga slatentizza, ciog por-
ta in superficie, fa scatena-
re, un comportamento pa-
tologico».
Barbara Zanetti
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L’eroina non viene piu ini gli adol ti, soprattutto, la sniffano e la
fumano. Una dozzina di minorenni @ finita in comunita nell’arco di alcuni mesi per
il consumo di eroina. | servizi ospedalieri e territoriali monitorano la situazione
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