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LA RICERCA DI CNR E VILLA SANTA MARIA

Diagnosi precoce di autismo
con un test del sangue e I'IA

GIOVANNA SCIACCHITANO

na diagnosi precoce &
Ul’elemento chiave per

migliorare significati-
vamente il decorso dei distur-
bi dello spettro autistico. Per
questo e digranderilevanzalo
studio recentemente pubbli-
cato su Communications Me-
dicine, rivista del gruppo Na-
ture, condotto nell'Istituto per
sintesi organica e la fotoreatti-
vita del Cnr di Bologna, con il
supporto di Villa Santa Maria,
Centro multiservizi di Neuro-
psichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza di Tavernerio
(Como). La ricerca, effettuata
su un campione di 58 bambi-
ni, ha dimostrato che l'analisi
delle membrane dei globuli
rossi attraverso la microscopia
iperspettrale, combinata con
strumenti diintelligenza artifi-
ciale, riesceaindividuarei pic-
coli con autismo con l'accura-
tezza complessiva del 93,2%,

grazie all'impronta dello stress
ossidativo nelle cellule.

Enzo Grossi, direttore scienti-
fico di Villa Santa Maria, ha
spiegato cosa si riesce a foto-
grafare con questo super-oc-
chio luminoso. «Gia dieci an-
ni fa gli studi dell Universita di
Bologna, in collaborazione con
il Cnr, avevano evidenziato che
la morfologia dei globuli rossi
nei bambini autistici era diffe-

rente, quasi deformata, come
se fosse sotto stress ossidativo
- osserva Grossi -. Oggi il
Gruppo Cnr-Isof di Bolognaha
“importato” dagli Usaunatec-
nologia sviluppata per il mo-
nitoraggio satellitare perricer-
che geologiche e delterritorio,
che consente l'analisi in vivo
della membrana cellulare dei
globuli rossisenza necessita di
marcatori fluorescenti o pro-
cedure analitiche complesse».
Grazie aifascidiluce siriesco-
no quindi a leggere le altera-
zioni molecolari. «Individua-
re tempestivamente i disturbi
dello spettro autistico consen-
tediattuare interventi terapeu-
tici basati sulla psicologia com-
portamentale o la stimolazio-
ne sensoriale gianei primi me-
si di vita - chiarisce Grossi -.
Prima i interviene, pitimpor-
tanti sono i benefici che si ot-
tengono: oltre una certa eta
(dopo i due anni, due anni e
mezzo), infatti, il cervello non
€ pit cosi plastico. Perde, cioe,
la capacita di riadattarsi, di
modificare alcuni tipi di colle-
gamenti che si sono sviluppa-
ti in maniera non idonea. Di-
venta quindi sempre piu diffi-
cile portare modifiche struttu-
rali e funzionali». Per il medi-
co, intervenire a un anno sa-
rebbel'ideale, ma fare unadia-

gnosiaquell’etanon e sempli-
ce. «Pensiamo che la firma
dell'autismo sia gia presente al-
lanascita - precisa Grossi -.In
generale, la diagnosi clinica
viene fatta a 18 mesi grazie a
metodiche quali la metabolo-
mica delle urine e I'elettroen-
cefalogramma. La nascita po-
trebbe essere un momento in
cui applicare queste tecniche
non invasive e I'imaging iper-
spettrale. Auspichiamo uno
screening per le fasce ad altorri-
schio, qualiinati prematuri ei
fratellini di bambini con auti-
smov. Circal'1,5% della popo-
lazione e portatrice della sin-
drome dell'autismo. Oggi il
problema e che questa non
viene riconosciuta precoce-
mente anche perché spesso i
genitoriritardano aricorrere a
uno specialista. «La possibili-
tadi applicare questametodo-
logia gia con il prelievo al tal-
lone effettuato allanascita con-
sentira di individuare soggetti
arischio e dimonitorare gliin-
terventi atti a favorire il ripri-
stino dell'organizzazione mo-
lecolare e delle funzioni asso-
ciate» ha sottolineato Carla
Ferreri, ricercatrice Cnr-Isof e
coordinatrice dello studio.
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