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FARMACI
E GRAVIDANZE
LA VIA GIUSTA
E LEQUILIBRIO

di ENZO GROSSI*
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dibattito scientifico in

corso da tempo alivello N
internazionale. Negli ultimi
giorni il tema & tornato al
centro dell’attenzione
pubblica, rilanciato da nuove
prese di posizione politiche.
Cio che conta davvero, al di la
degli schieramenti, sono pero
le evidenze scientifiche.

A riaccendere i riflettori &
stata la pubblicazione, lo scorso
agosto, di una review sulla
rivista Environmental Health.
Lo studio, intitolato Evaluation
of the evidence on
acetaminophen use and
neurodevelopmental disorders
using the Navigation Guide
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Il paese di Clooney
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] 80esima Assemblea
generale dell’Onu

segnare una
giornata storica. Sei Paesi
europei hanno colto
Poccasione per annunciare il
riconoscimento dello Stato
di Palestina, portando cosi a
155 (sui 193 membri) il
numero delle nazioni Onu
che hanno compiuto il passo.

Una svolta. Tardiva, forse

ipocrita e motivata da un
bisogno di consenso, visto
che il giudizio negativo su
Israele € ormai dilagante
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Prodotti e accessori
per la nautica

L'undici di Fabregas va
veloce agli ottavidellacompetizio-
ne dove lo attende la Fiorentina.
Tuttofacile peribiancazzurricon-
trogliemiliani. Fabregasfaunpo’
diturnover:esclusi Nico Paze Al-
varo Morata (impiegatonel secon-
do tempo). C’¢ Baturina, ma so-
prattutto Jesus Rodriguezche do-
podue minutiaprele marcature.

presaipadronidicasanoninfieri-
sconoesilimitanoacontrollareil
match. Allafinesirivede anche Al-
berto Cerri.
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Il giovane esterno spagnolo si Gesti. Cassa di vino
ripeteal41’, maprimaarrivalare- diventa acqua.
tedi Douvikas che colpisce ditesta
suun cross di Baturina. Nella ri-
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11 post del giorno
Devastare il centro
di Milano

Mi sfugge come devastare il centro di Milano possa liberare

la Palestina.

marco congiu

@marcocongiu

FARMACI E GRAVIDANZE
LAVIADELLEQUILIBRIO

di ENZO GROSSI*
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methodology, € stato condotto daun gruppodi epi-
demiologi statunitensi di prestigiose universita:
Harward University, Ucla- University of California
Los Angeles, Icahn School of Medicine at Mount
Sinai (New York), University of Massachusetts
Lowell.

Gli autori hanno rilevato “prove coerenti con
un’associazione tral’esposizione al paracetamolo
ingravidanzaelacomparsadidisturbidello svilup-
poneurologico (Ndd) neifigli, tra cui autismo (Asd)
e deficit di attenzione/iperattivith (Adha)”. Allo
stesso tempo,iricercatori hanno precisato che “i
limiti dell'osservazione non consentono distabilire
unacausalita definitiva”. Daquil’invito allacautela:
“Lafebbre eil dolore materninon trattati compor-
tanorischiqualidifettidel tuboneurale e partopre-
maturo, rendendo necessario un approccio equili-
brato”.

Allargandolo sguardo, Inletteraturaesistono gia
almeno sei studi epidemiologici solidi che hanno
segnalatounaumentodelrischiodidisturbidello
spettroautistico del 15-20%legato all’assunzione
del farmaco. Tuttavia, come per molti altri fattori
dirischioingravidanza,ilnessonon ésempliceda

dimostrare: autismo € una condizione multifattoria-
leenessunsingoloelemento sembrasufficiente a
spiegarne l'origine.

Unodeiprincipali problemi ¢ lapresenzadifat-
toridi confondimento. Il paracetamolo si puo ac-
quistare senzaricetta, percio gran parte dell'usonon
comparenellebanche date mediche: perle proprie
indaginiiricercatoridevono affidarsiaquestionari
eautodichiarazionidelle pazienti,che non sempre
sono precisi. Inoltre, spessole donne che assumono
paracetamoloin gravidanzalo fanno perché hanno
avuto febbre, infezioni o altre condizioni di salute:
edifficiledistinguere seirischiosservatidipendano
dal farmaco o dalla malattia che ne ha motivato
l'uso.

Questomeccanismo e noto come confondibilita
perindicazione, e rappresentaunadelle insidie pit
comuni negli studi osservazionali. In particolare
nella farmacoepidemiologia, dove il motivo della
prescrizione di un trattamento (I'indicazione) &
correlato al risultato oggetto di studio. Qualsiasiap-
parentelegame trail paracetamolo el’autismo po-
trebbe quindi essere spiegato daquestialtrifattori
di salute piuttosto che dal farmaco stesso.

Sebbene gliscienziaticerchinodicorreggere tali
fattoridi confondimento neiloro studi, “le correzio-
nistatistiche sonoraramente sufficienti”, avverte
I'epidemiologo Viktor Ahlqvist del Karolinska Insti-

tutediStoccolma, co-autore diquello che & proba-
bilmente il pittampio studio sull’eventuale relazio-
netrausodiparacetamoloin gravidanzaeautismo.

Nonacaso,irisultatidelle ricerche condottefi-
norasuquestotemasonostati contrastanti. Inun
altrostudio, peraltro, il team di Ahlgvisthaanche
utilizzato un approccio originale: confrontare cop-
piedifratellinatidallastessamadre,di cuisolouno
erastatoespostoal paracetamolo durantelagravi-
danza. Questoin considerazione del fatto cheifra-
telli condividono metadelloro genoma, un’educa-
zione simile elo stessobackground sanitario della
madre, quindi qualsiasidifferenzarilevatarispetto
all'insorgenza di disturbi dello spettro autistico
avrebbe avuto maggiore probabilitadiavere unle-
game con l'uso del farmaco.

In questo casoiricercatorinon hanno trovato
differenze nei tassi di autismo, suggerendo che i
collegamentiriscontratiin altristudipotrebbero
essere spiegati proprio daisuddettifattoridi con-
fondimento. In conclusione,ilquadroche emerge
equindi complesso: esistonoindizi di associazione,
ma non prove di causalita. La sfida per la ricerca
sarachiarire meglioil rapportorischio-beneficio.

Come comportarsi allora in questa fase? Gli
esperticoncordano suunpunto: nonvademoniz-
zato un farmaco che, se usato correttamente,
considerato sicuro e largamente prescritto. Allo
stesso tempo, ogni utilizzo in gravidanza dovrebbe
avvenire soloquandorealmente necessarioe sem-
presotto controllomedico. L’invito, dunque, e alla
prudenzainformata: evitare automedicazioni,non
banalizzare’uso di paracetamoloe, in casodidub-
bi, rivolgersi al proprio medico. In attesa di studi
piu definitivi, la via da seguire resta quella del-
l'equilibrio.

*Professore, DirettoreScientificoVillaSantaMariaCentroMultiservizi
diNeuropsichiatriadellinfanziaedelladolescenz
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di FULVIO SCAGLIONE
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(P'ultimo sondaggio “YouGov EuroTrack” dice
che l'appoggio € ai minimi storici in Europa e
chein mediameno del 20% degli europei espri-
me simpatia perlo Stato ebraico). Ma pur sem-
pre una svolta.

Einvece’Assembleasi é trasformatainuna
specie di seduta di autoanalisi sulle ragioni della
crisidell’Onu, inaugurata dalle parole vibranti
e sconsolate del segretario generale Antonio
Guterres: «I principi delle Nazioni Unite sono
sotto assedio, i pilastri della pace e del progresso
stanno cedendo sotto il peso dell'impunita, della
disuguaglianza e dell’indifferenza... Nazioni so-

vrane invase, la fame trasformata in arma, la
verita messaa tacere. Ognuno di essi &€ un avver-
timento».E ancora: «Il nostro mondo sta diven-
tando sempre pitt multipolare. Questo puo esse-
re positivo, perché riflette un panorama globale
piudiversificato e dinamico. Mala multipolarita
senzaistituzioni multilaterali efficaci provoca
il caos, come ’Europahaimparato asue spese,
dando origine alla Prima guerra mondiale».
Centrale il riferimento alla guerra. La Societa
delle Nazioni, sorella maggiore dell’Onu, erana-
tanel1919, alla fine del Primo conflitto mondia-
le, per mettere fine a tutte le guerre. Falli. E fu
sostituita dall’Onu, dopo la Seconda guerra
mondiale, nel 1945, conlo stesso principio: im-
pedire nuove guerre.

Eforse oradidichiarare un secondo fallimen-

to? Non e un caso cheladomanda sia aleggiata
sull’Assemblea proprio mentre, in un certo sen-
so, il riconoscimento di Francia, Regno Unito
e altri Paesi rendeva omaggio alla Palestina. Per-
ché quanto avviene a Gaza, come ha stabilito
la stessa Commissione indipendente formata
dalle Nazioni Unite, non € pitt nemmeno una
guerra ma un progetto di genocidio, condotto
daIsraele maconil pieno appoggio politico (e
non solo) degli Usa. Il tutto mentre prosegue
laguerrascatenata dalla Russia conl’invasione
dell’Ucrainanel 2022. Cosi due dei cinque Paesi
del Consiglio di Sicurezza dell’Onu si fanno bef-
fe dell’Onu stessae dei principi sottoscritti 80
anni fa.

Come ha detto ancora Guterres: «Troppo
spesso la Carta delle Nazioni Unite viene sven-

LLIJONU

tolata quando fa comodo e calpestata quando
non fa comodo».

L’apoteosidi questo atteggiamento si & avuta
coldiscorso di Donald Trump, che haincensato
se stesso e gli Stati Uniti, ha criticato molti altri
Paesi, ha dipinto ’Onu come un ente inutile e
hainvitato tutti a costruire insieme un mondo
migliore. A un patto: fare cio che si decide a
Washington, penalareazione economica, mili-
tare e tecnologica del Paese piu forte. Fine del
principio dell'uguaglianza tra Stati sovrani, car-
dine dei trattati delle Nazioni Unite, e avanti
conlalegge del taglione. Quello di Trump voleva
forse essere I’epitaffio del’Onu. E diventato la
migliore spiegazione del perché dell’Onu, maga-
ririformato a misuradi quel mondo sempre piu
multipolare, abbiamo ancora bisogno.
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