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Secondo recenti ricerche intorno al 2032
lumanita dovrebbe raggiungere il massimo
nella conquista di anni di vita sana

A invecchiare bene si comincia prima di nascere

VITTORIO TERRUZZI
[

Ray Kurzweil non é unoscrittore
difantascienza. Eunodeipitiauto-
revolifuturologi contemporanei:
inventore,informaticoformatoal
Massachusetts Institute of Tech-
nology (MIT),vincitoredellaNa-
tional Medal of Technologyand In-
novationetraiprimiadaverintui-
tomoltedellerivoluzionigenerate
dall'informaticaedall’intelligenza
artificiale.

Lasuaprevisionepilirecenteé
destinataafardiscutere. Intorno
al20321'umanitapotrebbeavvici-
narsiaquellachedefinisce “longe-
vityescapevelocity”:unafasenella
quale i progressi della medicina
computazionale, della biologia
molecolareedell’intelligenzaarti-
ficiale consentirebberodiguada-
gnarepitiannidivitasanadiquanti
iltempo riescaa sottrarne.

Non significaimmaginare uo-
miniimmortali, maqualcosadial-
trettantorivoluzionario: trasfor-
marel’invecchiamentodadestino
inevitabileaprocessobiologicoda
comprendere e modificare.

Eunaprospettivaaffascinante,
sullaqualelacomunitascientifica
invitagiustamenteallaprudenza.
Tlcorpoumanononéuncomputer,
maur

raordinariamente
complesso,nelqualegenetica,am-
biente, metabolismo, sistemaim-
munitario,esperienzeestilidivita
interagiscono continuamente.

Comevivremo

Eppure Kurzweil coglieunpunto
essenzialedellamedicinacontem-
poranea. La domanda del futuro
probabilmente nonsarasoltanto
quanto vivremo, ma anche - e so-
prattutto - comevivremo glianni
chelascienzacipermetteradigua-
dagnare.

Edéquicheentranoingiocole
neuroscienze.

Permolto tempoabbiamoim-
maginatoil cervellocomeunapa-
rabola: crescitanell’infanzia, piena
maturita nell’eth adulta e poi un
lento,inevitabiledeclino. Oggisap-
piamo che questaimmagine éin-
completa.

Ilcervelloéunorganodinami-

co. La sua caratteristica pili sor-
prendente ¢laneuroplasticita: la
capacita di modificare continua-
menteleproprieconnessioniinri-
sposta agli stimoli, al’apprendi-
mento e alle esperienze.

Capacitadi adattamento
Chilavoraognigiornoconbambini
eragazzicondisturbidel neurosvi-
luppoosservaquestastraordinaria
capacita di adattamento. La sco-
pertapittimportante degliultimi
decenniéchenonriguardasoltan-
tol'infanzia. Ancheil cervelloadul-
toeanzianoconservasignificative
possibilita di riorganizzazione e
compensazione.

Ilconcettodiriservacognitiva,
sviluppato dal neuroscienziato
YaakovSterndellaColumbiaUni-
versity, mostra come istruzione,
attivithintellettuale, relazioniso-
cialied esperienzestimolanticon-
tribuiscano a costruire un patri-
monioinvisibilecheaiutail cervel-
loaresistere meglioaglieffettidel-
Tetaedialcunemalattieneurode-
generative.

Ma c’¢ di pitt. Un importante
studiopubblicatosu“Nature Heal-
th”, nell’ambitodel progettointer-
nazionale Prosper, proponeinfatti
dicambiareradicalmenteilmodo
in cui pensiamo alla longevita.
L'invecchiamento non sarebbe il
risultato di ci6 che accade dopo i
sessant’anni,nésoltantodellapre-
disposizionegenetica.Sarebbein-
veceilprodottodiunpercorsobio-
logicochecominciamoltoprima:
addirittura prima della nascita,
coinvolgendo la salute dei futuri
genitori,lagravidanza,losviluppo
fetale, 'infanzia, 'adolescenza e
Tetaadulta. Ognifaselasciaun’im-
pronta che influenza quelle suc-
cessive e contribuisce a determi-
nareilmodoin cuiciascunodinoi
invecchiera.

La longevita diventa cosi una
costruzione progressiva, nella
quale biologia, ambiente, educa-
zione,alimentazione, relazionied
esperienzedialoganolungotutto
il corso della vita. In questa pro-
spettiva,ancheil cervelloassume

.

Abramo raffigurato nella chiesa gre
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co-ortodossa di Cafarnao, in Israele: secondo la Bibbia il patriarca sarebbe morto a 175 anni

un ruolo centrale. Ogni nuova
esperienza, ogni competenza ac-
quisita,ognirelazionesignificativa
contribuisceacostruirequellari-
servabiologicaecognitivacheac-
compagneralapersonaneglianni
successivi.
Leggereunlibro,imparareuna
lingua, ascoltare musica, visitare
unmuseooconfrontarsiconidee
nuovenonrappresentanosoltanto
occasionidiarricchimentocultu-
rale.Sonoattivitache coinvolgono
memoria, emozioni, linguaggioe
attenzione, mantenendoil cervello
attivo e plastico.
GlistudicondottidaDaisyFan-
courte Andrew Steptoe dell’Uni-
versity College London, basatisul-
TEnglish Longitudinal Study of
Ageing, hannoevidenziatoun’as-
sociazionetrapartecipazionealla
vitaculturale, migliorebenessere
psicologicoe maggiorelongevita.
Su questo terreno anche la ri-
cercaitalianahaofferto contributi
originali. Ilprofessor Enzo Grossi,
direttorescientificodiVillaSanta
Maria,hadedicatonegliultimian-
nidiversilavoriallostudiodelrap-

portotrabellezza,esperienzacul-
turale,benessere psicologicoesa-
lute.ideaéchecid chedefiniamo
“bello” non appartenga soltanto
allasferaestetica, maproducaef-
fetti misurabili sul cervello e sul-
Torganismo.

Arte, musica, natura e cultura
nonsonosemplicemente fontidi
piacere. Attivanoretineurali,mo-
dulanoleemozioni,influenzanola
rispostaallostresse contribuisco-
noallaqualithdellavita. Ecid che
Grossidescrivecomeuntriangolo
trabellezza, felicita e longevita.

Nonéuncasochequesterifles-
sioni nascano anche in un luogo
dedicato ai bambini e agli adole-
scenti. Chi sioccupa di neurosvi-
luppoosservaognigiornoquanto
Tambiente, glistimoli, lerelazioni
e le esperienze possano incidere
sulpercorsodicrescita. Eoggisap-
piamochequestalezioneriguarda
nonsolol'iniziodellavita,maciac-
compagnafinoalleetapitiavanza-
te.Inquestosensoilmessaggiodel
progettoProsperincontraquello
delleneuroscienze. Sel'invecchia-
mento si costruisce lungo tuttoil

corso dell’esistenza, allora ogni
stagione della vita rappresenta
un’opportunitaperinvestiresulla
salute futura. Non esiste un mo-
mento in cui iniziare a prendersi
curadelcervello:inuncertosenso
lofacciamo, o smettiamo difarlo,
ogni giorno.

Forse Kurzweil avraragione e
neiprossimidecennilamedicina
riusciradavveroarallentareipro-
cessibiologicidell'invecchiamen-
to.Nelfrattempo, perd,unarivolu-
zioneégiainiziata. Laricercacista
insegnando che la longevita non
coincide con gli ultimi anni della
vita, ma con un percorso che co-
mincia molto prima, probabil-
menteancoraprimadellanascita,
echeproseguegiornodopogiorno
attraversolenostrescelte,lerela-
zioniche costruiamo, gliambienti
incuiviviamoecioche continuia-
mo aimparare. Perchéil cervello
ciinsegnaunagrandelezione:cre-
scerenonésoltantoqualcosache
facciamo dabambini. qualcosa
chepossiamocontinuareafareper
tuttalavita.
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