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Un premio alla carriera
per il professor Torretla

Un importante riconoscimento per
ilprofessor Vincenzo Torretta,
ordinario i Ingegneria sanitaria-
ambientale al Dipartimento di
Scienze teoriche e applic ate del-
I'insubria, premiato per lasua
carriera durante la conferenza
Internazionale Csrw26, 2nd Inter-

national Conference on Circularity,
Swustainability and Resilience in
Water. Wastewater and Sludge
Management, cheslésvoltoa
Saloniceo, in Grecia N riconosci-
mento & stato conferito “per i suoi
studi volti a migliorare circolarita,
sostenibilita e resilienza nella

gestione delle acque, delle scque
reflue e dei fanghi™, motivazione

che mette inevidenza il valore
sclentificodi un'attivita di ricerca

sviluppata su temni oggi centrali per
Ia tuteda dell'ambiente, I'uso soste-
nibile delie risorse e l'innovazione

nel sistem| di gestione del ciclo

idrico. Il premio, consegnato
durante la cerimonia inaugurale,
consiste in un‘attestazione ufficia-
le e inuna piccola statuetta e
sottolinealeccellenzadellaricerca
dell'insubria in un settore chiave
persostenibilita, economia circo-
lare e resllienzaambilentale. - p:n

A Varese

“La volonta sospesa”
Workshop su tempo e diritto

Diagnosi piu precoci
legate al neurosvﬂuppo

«Investiamo inricerca» .

Il progetto. Collaborazione tra Insubria, Villa Santa Maria e Asst Sette Laghi
Grazie al contributo potra entrare nella scuola una specializzanda in piu
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FEDERICA BERETTA
C'¢ un nome che

emerge dal nuovo progetto
dell’Universita dell'Insubria
sulla neuropsichiatria infan-
tile: & quello di Cristina Ratti,
giovane specializzanda al
centro di un percorso che
unisce formazione, ricerca e
attivita clinica sul territorio.

Il progetto nasce da una
collaborazione tra l'ateneo,
I’Asst Sette Laghi e Villa San-
ta Maria di Tavernerio ¢ pun
ta a rafforzare la diagnosi
precoce ¢ la presa in carico
dei disturbi del neurosvilup-
po, in particolare nell'ambito
dello spettro autistico

Un’'iniziativa che mette in
sieme strutture sanitarie e
universita con l'obiettivo di
castruire un modello inte-
grato tra assistenza ¢ ricerca

Il punto di partenza ¢ un
investimento sulla formazio-
ne.

Villa Santa Maria, centro
multiservizi specializzato

nella neuropsichiatria del-
I'infanzia ¢ dell'adolescenza,
ha finanziato un contratto
aggiuntive nella scuola di
specializzazione dell'Uni-
versith dell’'Insubria, ren
dendo possibile I'ingresso di
una specializzanda in piu ri-
spetto ai posti assegnati a li-
vello ministeriale.

E in questo contesto che si
inserisce il percorso di Cni-
stina Ratti.

La specializzanda svolgera
la propria attivith tra la
Struttura Complessa di Neu-
ropsichiatria dell’Infanzia e
dell’Adolescenza dell’Asst
Sette Laghi, diretta dal pro-
fessor Cristiano Termine, e le
strutture di Villa Santa Ma
ria.

Un'esperienza costruita
tra ospedale e territorio, che
conscente di affiancare alla
pratica clinica gquotidiana
anche l'attivita di ricerca, in
un contesto in cui formazio-
ne ¢ assistenza procedono in
modo integrato.

Il progetto prevede infatn
lo sviluppo di diverse linee di
lavoro. Tra queste, il poten
ziamento dei protocolli di
diagnosi precoce, con un'at-
tenzione particolare al bam-
bini tra i 18 ¢ i 24 mesi.

Si tratta di una fase consi-
derata cruciale per intercet-
tare segnali di sviluppo atipi-
co e avviare percorsi di inter
vento tempestivi

In questo ambito verranno
utilizzati strumenti di osser-
vazione avanzati, tra cui
I'elettroencefalogramma nei
follow-up dei bambini pre-
maturi, con l'obiettivo di affi-
nare sempre di pit la capaci
ta dl Illl'.il\'ll'.ll.la‘lzlll“t‘ I‘l'ﬂ'(x‘t‘

Accanto a questo, una par-
te rilevante dell'attivita sara
dedicata allo studio degli
aspetti sensomotori dell'au-
tismo. In particolare, I'atten
zione si concentrera sul fe-
nomeno del Toe Walking, il
camminamento in punta di
piedi, spesso associato ai di
sturbi del neurosviluppo.

Si tratta di un ambito an-
cora oggetto di approfondi
mento scientifico, con
l'obiettivo di valutarne il ruo-
lo sia sul piano diagnostico
sia su quello riabilitativo,

L'attivith si inserisce in
una rete di collaborazioni gia
attive sul territorio e desti-
nate a consolidarsi,

«Il contributo di Villa San
ta Maria ¢i consente di con-
solidare la sinergia gia in es-
sere con le strutture dirette
dal professor Massimo Ago
sti all'Ospedale del Ponte di

‘arese, sia sul piano clinico

sia sul piano della ricerca,
fornendo un ulteriore arric-
chimento del percorso for-
mativo dei nostri specializ-
zandi», spiega il professor
Cristiano Termine.

Un’'integrazione che punta
a tradursi anche in benefici
concreti per i pazienti e le fa-
miglie.

«Questa sinergia rafforza
la qualita delle cure ¢ la capa
cita di generare ricerca con

- Cristina Ratti con il professor

Cristiano Termine

ricadute concrete sui pazien

ti. Investire in formazione e
ricerca significa costruire og-
gi le risposte cliniche di do-
mani», sottolinea il professor
Enzo Grossi, direttore scien-

tifico di Villa Santa Maria.
All'interno di questo qua-
dro, il percorso di Cristina
Ratti rappresenta uno degli
esempi pit immediati di co
me la collaborazione tra uni-

versita e strutture sanitarie
possa tradursi in opportuni-
ti formative e professionali.

Un'esperienza che si svi-
luppa direttamente sul cam
po e che, allo stesso tempo,

contribuisce alla costruzione
di nuove conoscenze e prati-
che cliniche in un ambito de-
licato come quello della neu-
ropsichiatria infantile




