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Nutre pensiero critico ed empatia

ma le ricerche dimostrano che aiuta anche
a ridurre il rischio di declino cognitivo.

I ha poi un effetto sul tessuto sociale

La trasformazione digitale che
stiamovivendo ha cambiato pro-
fondamentell modom oul lavoria-
mo, ol informiamo e coltiviamo
nestriinteresst, Immersi come sia-
moin un flusso continuodinotifi-
che, immagini, videoe testi brevi,
potremmo pensare che lalettura
lunga e profonda appartenga or-
maiaun‘altraepoca Inrealtiéve-
rolopposto: mai comeoggilalettu-
ra svolge un ruolo cruciale per la
nostravitasociale culturalee per-
sino sanitaria,

Lalettura infatti, non sun sem-
plice passatempoindividuale, ma
unaveraintrastrutturadel pensie-
rocritico. I librici insegnanoaral-
lentare asepuireun ragionamento
articolato aconfrontarci conpro-
gpettive diversedallenostre, Inun
tempo in cui Uinformazione ¢
frammentata, polarizzatae spesso
filtratada algoritmiche ci restitui-
gono un mondo costruito sulle
nostre preferenze, la capacita di
verificare le fonti, riconoscere le
semplificazionie collocareunano-
tizia inuncontesto pil ampio di-
pende inlargamisuradallallena-
mentoche nasce dallaletturapro-
fonda. Leggere significamisuransi
contestiche non s esauriscondoin
un titolo o in un post, ma che ri-
chiedono concentrazione, conti-
nuitae disponibilitaainterrogarsi

Eunascuoladicomplessiti,ela
complessith é unacompetenza de-
mecraticacieducaacambiareopi-
nione alla luce di argomenti mi-
gliorieariconoscerelalegittimita
del punto di vista altrui.

Cosadicelasdenza

Negliultimiannilaricercascienti-
ficahaconfermatochelaletturaé
unfattorediprotezione anche per
lanostrasalute. Glistudi longimdi-
nali condottisugl anziani mostra-
nocheunattivith cognitivaregola-
re, tracuilalettura. riduce signifi-
cativamente il rischio di declino
cogmitivo e di Alzheimer. In uno
gtudio pubblicato sulla rivista
“Neurology”, nel qualesonostati
monitorat: 204 anzianifinoal de-
oesso, leautopsic hannoevidenzia-

tochelearee cerebrali deputate alla
memariaerano meglio preservate
tra i lettori abituali rispetto a chi
leggeva poco o nulla. La lettura
mantiens attive lattensione ¢ sti-
malalacreazione di nueove conmes-
sioni neurali & contrasta l'invee-
chiamento cerebrale. Accanto ai
beneficicognitivi, esistonoeffetti
misurabili anche sul benessere
psicofisico: riduceilivelli di stress
moltopitdialtre attivith rilassanti.
abbassalafrequenzacardiacae fa-
vorisce un senso di calma.

Mettersi nei panni degli altri
Sul planoemotivo, laletturaampli-
fcal'empatia, perchéc mette nelle
condizioni diprovare - per inter-
posta pagina - ¢id che sentono i
personaggl dicomprendere moti-
vazioni fragilité e contraddizioni.
Diversi studi hanno individuato
quattromeccanismiche spiegano
il piacere dellaletturanarrativa: la
presenza mentale, cioé limmer-
sione totale nella storia;identifi-
cazione con i protagonist; la so-
spensione, ovvero latensione ver-
socioche sccadri:elasensazione
di armicchimento che deriva dal-
l'apprendere qualcosa di nuova.
Questacombinazione produceun
piacere intrinsecoche alimentaun
circolovirtueso: pit silegge, pilisi
desidera continuare a farlo.
Glieffettidellaletturasiesten-
donoanche altessutosociale. [ ro-
manzi. isaggie le biografieci per-
mettonodivivere esperienze che
nonappartengonoalla nostraquo-
tidianiti: altre epoche, altri Paesi,
altre culture, altri generi, altre con-
dizioni sociall Mentre aimmede-
simiamo, scopriamo che le emo-
zioni fondamentali- paura, amore,
VEMgOETIA, SPEranea - & somigliano
aldilidelle differense. Lacapacith
diimmedesimazions haunvalore
enormeinunasocieticaratteriz-
zata da polarizzazione e bolle in-
formative, Leggeresignificacapire
Faltro, ridurre i pregiudizi, com-
prendere iconflitti e immaginare
goluriond che non siano semplic
reazioniimpulsive, I::!Lmeser:iria

diciviltaprimaancorachedicultu-
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Inuno studio pubblicato sulla rivista sclentifica "Neurology” sl evidenzi

Enzo Grossi

L'la elabora dati
esimula
ragionamenti
manon sa
decidere quali
domande
meritino di
essere poste.
Questa capacita
nasce dai libri

raAnche rispetto alle tecnologie
emergentieallintellipenzaartifi-
ciale, lalettura conservaun runlo
insostituwibile, UIAéingradodiela-
borare dati e simulare ragiona-
menti, ma non sa decidere quali
domande meritinodi essere poste.

Cesta capacith nascedalliespe-
rienza, dalla riflessions ¢, soprat-
tutto,dallesposizione atestiche ci
spingonoe a pensare autonoma-
mente. Laletturaeducaainterno-
gareil mondo,ariconoscere le con-
traddizioni, adistingueretrainfor-
mazione e manipolazione compe-
tenze essenzialiinun ambiente di-
gitale sempre piucomplessol dati
sullaletturainItaliamostrano pe-
rounquadro fragile. Eurnstat os-
serva che una quota minoritaria
librolanno, e tragli anciani quasi
unosudue nonlegge pernulla La
motivazione pil citata € la man-
canzadi tempo, ma spesso dietro
aquesta giustificazions sinascon-
de qualcosadi piiprofondo: undi-
sinteresseversoilvalore dellalet-
tura come strumento di crescita
personale ecollettiva, Eppure leg-
gere significacostruireconoscen-
zaeconsapevolezza nutrireil pro-
prio pensieroesviluppareunavi-
sione pittampiadella realth Signi-
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a come la lettura preservi meglio le aree cerebrali deputate alla memoria

fica. come scrive Marguerite Your-
cenar nelle Memaorie di Adriano,
srpatruire granaipubblici contro
linvernodellospiritos. Definizio-
necherende allaletturailruolodi
presidiocontrol'impoverimento
culturale ed cmmotivo.

Promuoveria:unasceltapolitica
Promuoverelaletturaéunascelta
politicanel sensopinalto: significa
imvestire sul benessere delle perso-
ne, sulla qualith della convivenza
civile, sullacapacitidel Paese diaf-
frontareil futuro adeguatamente.

Significa creare condizioni in
cuileggere nonsiapercepitocome
un lhssoouna perditaditernpo,ma
come un gestodi curaversosé stes-
gl e versola comuniti. Esignifica
anche ahmentareinecosistematii
cuilaletturnelascritturadialoghi-
notraloro, permettendoaciascu-
no discoprirecheilibrinon parla-
no solo del mondo, ma parlanodi
nol In unepoca di acceleraziond
continue. il temposottrattoaunki-
brononéun cedimentoallanostal-
gia, maunasceltadilucidita. Lalet-
turaéunattodiresistenzae ingie-
medi speranza:custodisce cibche
gsiamoeaprelastradaacioche po-
tremumo diventare.

ERFACTATONE RIERYRTA

11DOIU
RVELL

LAUTORE

MEDICO
DIRETTORE
VILLA

5. MARIA

Medico chirvrgo, gastroenterologo,
Enzo Grossi & nato e vive a Milano.
Attuvalmente & direttore stientifico di
Villa Santa Maria-Centro Multiservizi
di Neuropsichiatria dell'infanzia e
dell'adolescenza e della della Fonda-
rione ViM di Villa Santa Maria. a Ta-
wernerio {Como).

Inoktre ¢ advisor sclentifico della Fon-
darione Bracoo di Milano e fondatore
del Cultural Welfare Centre di Toring-
Grossi & anche dooente vniversitario
& ha insegnato “Cultura & salute™ allo
juim di Milano e oraalia Statale di To-
rimo.

E autore di circa 300 pubblicazioni e
di oltre 400 contribati a congressi na-
rignali e internazionali. Megli wtimi
anni si @ dedicato alle relazioni tra
consumo culturale e benessere psico-
logico.



