ES MENU' INVERNALE 2025/2026
L
Prima Pranzo Cena Note
Settimana
pasta al pesto ligure pastina
polpettine piadina farcita
Lu ned‘l broccoli carote
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert
ravioli al pomodoro pasta e lenticchie
arista al forno prosciutto cotto
Martedi patate fagiolini
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert NOTA
risotto allo zafferano passato di verdure In presenza di:
frittata sofficini diete particolari,
Mercoled‘l insalata puré di patate alimentazione tritata
pane pane od omogeneizzata,
frutta / dessert frutta / dessert intolleranze e/o allergie,
pasta alle verdure pasta al pomodoro motivi religiosi o altro,
nuggets di pollo formaggi il mend verra adeguato
Giovedi patate lesse carote quotidianamente
pane pane dalla cucina.
frutta / dessert frutta / dessert
pasta al tonno zuppa
bastoncini di pesce pizza
Venerdi fagiolini insalata
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert A SRR AR
pasta al ragu passato di verdure s s s i
salsiccia affettati misti it Rt s i
Sabato piselli fagiolini s Yt
pane pane )
frutta / dessert frutta / dessert 7
lasagne al pesto zuppa
arrosto di vitello formaggi in vigore dal
Domenica patate insalata 20/10/2025
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert




ERY MENU' INVERNALE 2025/2026
Seconda Pranzo Cena Note
Seftimana
pasta alla sorrentina pasta e fagioli
spinacina polpettine
Lu n ed‘l patate carote
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert
pasta al ragu zuppa di cereali
wurstel torta di patate
Martedi fagiolini insalata
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert NOTA
pasta in bianco pasta al pomodoro In presenza di:
arrosto diete particolari,
\ polenta e zola — . . .
M ercoled | spinaci alimentazione tritata
pane pane od omogeneizzata,
frutta / dessert frutta / dessert intolleranze e/o allergie,
risotto con salsiccia passato di verdura motivi religiosi o altro,
cosce di pollo frittata il meni verra adeguato
Gioved‘l patatine broccoli quotidianamente
pane pane dalla cucina.
frutta / dessert frutta / dessert
pasta al salmone zuppa
cotoletta di mare pizza
Venerdi zucchine insalata
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert VILLA SANTA MARIA SCS
pasta al pomodoro crema di zucchine e
cordon bleu affettati misti Neuropsychiatric Rehabilitation Center
Sa bato cavolfiori gratinati finocchi AL\
pane pane " Rl
frutta / dessert frutta / dessert
risotto ai funghi zuppa
arrosto formaggi in vigore dal
Domenica patate pomodori 20/10/2025
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert




FE MENU' INVERNALE 2025/2026
Terza Pranzo Cena Note
Settimana

pasta gratinata ravioli in brodo
prosciutto cotto torta salata
Lunedi insalata carote
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert
pasta al pesto minestrone
cotoletta involtini di prosciutto
Martedi broccoli fagiolini
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert NOTA
risotto ai formaggi pasta in bianco In presenza di:
arrosto al limone tonno diete particolari,
M ercoled‘l patate piselli alimentazione tritata
pane pane od omogeneizzata,
frutta / dessert frutta / dessert intolleranze e/o allergie,
pasta all'amatricina passato di verdure motivi religiosi o altro,
hamburger mozzarella il ment verra adeguato
Gioved‘l spinaci pomodori quotidianamente
pane pane dalla cucina.
frutta / dessert frutta / dessert
pasta al tonno zuppa
cotoletta di mare pizza
Venerdi fagiolini carote
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert VILLA SANTA MARIA 5CS
pasta al ragu passato di ZUCChine Centro Multiservizi di Neuropvszchlz!na dell'infanzia e dell’Adolescenza
spinacina affettati misti A R s
Sa bato patate lessate broccoli
77N\ &
pane pane f \
frutta / dessert frutta / dessert -t
lasagne riso in bianco
arrosto formaggi in vigore dal
Domenica patate pomodori 20/10/2025
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert




MENU' INVERNALE

2025/2026

Quarta

Pranzo

Cena

Note

Settimana
gnocchi al pomodoro zuppa di legumi
cotoletta di pollo wurstel
Lunedi insalata spinaci
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert
pasta ai funghi pasta in bianco
arrosto bastoncini di pesce
Martedi patate broccoli
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert NOTA
risotto prosciutto e piselli passato di verdure In presenza di:
portafoglio di prosciutto polpettine diete particolari,
M erCO|ed‘| carote piselli alimentazione tritata
pane pane od omogeneizzata,
frutta / dessert frutta / dessert intolleranze e/o allergie,
ravioli ricotta e spinaci riso e piselli motivi religiosi o altro,
b L prosciutto cotto il ment verra adeguato
. N occoncini di carne con verdure —— o
Giovedi puré di patate quotidianamente
pane pane dalla cucina.
frutta / dessert frutta / dessert
pasta e vongole pastina
sogliola pizza
Venerdi spinaci insalata
pane pane
frutta / dessert frutta / dessert A SRR AR S
pasta alla carbonara Zuppa Centro Multiservizi di Neuropsichiatria dellInfanzia e del’Adolescenza
cordon bleu affettati misti NP .
Sabato zucchine fagiolini
pane pane @Y
frutta / dessert frutta / dessert A
pizzocheri passato di verdure
arrosto formaggi in vigore dal
Domenica patate insalata 20/10/2025
pane pane

frutta / dessert

frutta / dessert




